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Degerli Kicukcekmeceliler;

Istanbul’'un en biiyiik ilcesi olan
Kiiciikcekmece’mizde aday
gosterildigim ve sizlerin
tevecciihiine mazhar oldugum
giinden bu yana hizmet heyecanimi
sizler ile paylasmak umudunu
tasiyorum.

Oncelikle 10 senelik AK
Belediyecilik anlayisiyla devam
ettirdigimiz gérev surecimizde
yeniden giiveninize layik ettiginiz
sahsim ve birlikte yiridagimiiz
calisma arkadaslarim adina
hepinize tesekkiirlerimi sunmak
istiyorum.

518,576 secmene sahip
Kiiciikcekmece’de secim starti
verdigimiz gunden bu yana tek
amacimiz her secimde oldugu gibi
Ak Parti’'ye ve hizmet anlayisina
yakisir sekilde secime
hazirlanmakti. Senelerdir

Kucukcekmece'ye ve
Kiiciikcekmeceliye yaptigi essiz
hizmetleri ile adini markalastiran
Sayin Aziz Yeniay'in devrettigi
gorevi en iyi sekilde surdiirmek,
ornek projeler ile ilcemizi
birinciliklere tasimak, halkimizin
her daim yaninda olabilmek adina
buradayiz.

Yeni binamizda, yeni hizmet
anlayisimiz ve yepyeni bir calisma
sistemi ile bir donem baslatiyoruz.

Bize bu degerli gorevi layik
goren ve her daim destegini
esirgemeyen siz degerli
Kiiciikcekmece halkina bir kez
daha tesekkirlerimiz sunuyor,
tevecciihuniize layik olmak icin
elimizden gelen gayreti
gosterecegimize dair s6z
veriyorum.

Sayg ve sevgilerimle...

Temel Rarnadencs

Kiiciikcekmece Belediye Baskani
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Degerli Okurlar;

Degisim insanin yasadiklariyla sekillenen bir siirectir. Mutluluk da
act da insani yogurarak donustiren kavramlardir. Yasadigimiz her
durum ve her olay bizi iyi ya da koti aklimiza gelmeyen bir hikayeye
tasir. Bunu yasarken sergileyecegimiz tutum, zamanin bizden aldiklar
ya da kattiklan olctistinde farklilik gosterir. Kalbimiz de insanligimiz da
yas aldikca, aldigimiz yaslara anlam kattikca degerleniyor aslinda.

Rutin hayatlarimiza renk vermek adina yaptigimiz herhangi bir
degisiklik yoksa yasamimizda, cok da fazla konusulacak bir konu
yok demektir aslinda. Yani balkonunuza ekeceginiz bir kok kirmizi
sardunya sizi hi¢ bilinmeyen buytlt bir diinyaya tastyabilir. Soyle ki;

Glnler once yol lizerinde defalarca dniinden gectigim ama icinde
neler gizli oldugunu asla diisiinemeyecegim bir seranin 6niinde
durdum. Amacim ne zamandir “ben cicek bakamiyorum, bakmak
istesem de oliyor” fikrini az da olsa torptilemek, pes etmek yerine
bir cicek filizi ekerek sorunun ustiine gitmekti. Adimimi atmamla
beni icine ceken kokunun yolculugunda buldum kendimi. Icinde
biraz cocuklugum, biraz gittigimiz bir piknik salincagi, biraz komsu
evin demir parmakligi, biraz da bizim koytin dere kenarindaki ¢rdekleri
katilmis, efsunlu bir koku... Kokularin icinde hatiralarin barindigini
durustlikle soyleyebilirim artik. Sadece bir feslegen ya da renkli bir
hercai meneksesi almak niyetiyle girdigim seradan saatlerce ¢cikamadim.
Her birinin dalina, topragina ayrt ayri dokundum, aralarindaki sohbete
kulak kabarttim. Hepsinin derdi ayniydi, diinyamizt gtizellestireceklerine
inaniyorlardi. Hakliydilar...

Cilek, sardunya, papatya, yildiz cicekleri aldim giilimseyerek. Her
birini kocaman saksilara diktim ve evimin en giizel kdsesinde onlart
bekleyen feslegen ve menekselerimin yanimna yerlestirdim. Cansuyunu
verirken stkir etmenin bir yolunun da bu oldugunu diistinmekten
kendimi alamadim. Baktugim her yerde ellerimle topraga siki siki
tutunmalarina sebep oldugum ciceklerin oldugunu gormek yiiregime
nasil da iyi geldi. Sorumluluk duyacagimiz ve nedensiz sevecegimiz
glizellikleri hayatimiza sokmamiz bu kadar kolay.

Simdi tam da zamant feslegenin, limon fidesinin, cicekleri gtilimseyen
bir mor menekseyi dikmenin...

Olacak degisime siz bile inanamayacaksiniz. Ne kaybedersiniz ki?!

Sevgiler...
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TURKIVE

30 Mart Yerel Secimlerinin galibi yine
AK Parti oldu. Istembul, Ankara gibi iki
onemli metropoltl yeniden kozcmom AK
Parti, oy oromini da % 44Un Uzerine tasi-
dr. Istembulda Kadir Topbas, Mustafcr
Scngtle 10 puan fork atorken, Anko-
radaki belediye baskemhdn yomsi da
bir kez daha Melih Gokgek kazommaryl
basardi. Aynca gegen secimde AK Par-
tinin kaybettigi Antalya'yr bu kez ko-
zommast da dikkat ¢ekiciydi. 17 Arahk
sonrast AK Partide kom karylbl olmasini
bekleyenler buyuk hayal kmkhdi yosor-
ken, Basbakon Recep Tayyip Erdogom,
30 Mart secim sonuclarnin belli olmaor-

istonbul trafigine nefes aldiracak 3.
képrudeki ¢alismaler hizla surayor. Bir
yondomn képrintn ayoaklamn yUukselirken,
bir yomdom da ¢evre baglont yollom iler-
livor. Yavuz Sultom Selim kdprusunun
aycaklon 208 metreyi buldu. Bosbakom
Recep Tayyip Erdogcnin da képra ¢alis-
malomni yokindem takip ettigi ve yerinde
mimar, muhendis ve ¢aliscmlardcn biri-
fing aldidn agiklomch. Temelleri 29 Mayis
2013'te atlom Yavuz Sultom Selim kopru-
su, bir Turk sirketi tcrafindom yopilcm ilk
asma kopru ozelligini tastyor. Proje haya-
ta ge¢tiginde Avrupa-Asya arasmda ¢ok
daha kisa stirede gegis imkomi olacak. Di-

Avrupa Komisyonu, Turkiyenin 2014
bayume beklentisini yUkseltt. Komis-
yon, bu yil ylizde 2.6 biyume éngérda.
Onumuizdeki yilki beklentisini de ylizde
3.3'e yukseltti. Komisyonun daha énce
Tarkiye ekonomisinin bu yil ylzde 2.5,
2015%e ise 3 buylyecedi ongdrmusti.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Niscm'a
ait Tliketici Fiyat Endeksi (TUFE)ni aciklo-
di. Buna gére aylk ylzde 1,34 artcm
enflasyon, yillik ylzde 9,38'¢e
yukseldi. Bu yukseliste,

MBnin faiz artisinin

etkisi oldugu belirtil-

Yerel secimin galibi AK Parti

sindaon sonra Ankara'daki AK Porti Ge-
nel Merkezinde bir kez daha balkon ko-
nusmasini yoph. Basbakon Erdogom ko-
nusmasinda, kendisine ve partisine gu-
venen halka tesekkur etti. Turkiye'yi
kucaklayicr aciklamalorda bulundu.
AK Parti bdylece girdigi butlin secimler-
den galibiyetle aynlcrak incnimaerz bir
rekora imza atrmis oldu. Bu se¢imi genel
secim havasina ¢ceviren CHP ve MHP'de
sonuclarn  aciklenmasindan — sonra
buytk hayal kinkhén yosendh. Ozellikle
CHP, 6énemli metropolleri kaybetmenin
yami sIra segcmen Sayisinin artmasinc
ragmen oy orcmini criromad.

3. koprii hizla yukseliyor

ger ulasim modlam ile entegrasyon sagla-
nip, Istonbul sehir ici trafifindeki yogun-
luk czalhlacak. 59 metre genisligindeki
Yavuz Sulton Selim, 4 gidis-4 gelis olarak
8 seritli olacak. 2 seritli tren yolu icerecek.
1408 metrelik oma acikhdn ile Uzerinde
rayli sistem olon dinycmin en uzun asma
képrist, 320 metreyi ason yuksekligiyle
de dunyomnin en yuksek kuleye schip cis-
ma koprusu olacak. Proje, toplam 1875
metrelik asma képrd, 60 km uzunlugun-
daki viyadukler ve toplam uzunlugu 21
kilometre olan tunelleri kapsiyor. Guzer-
gah uzerinde, baglomt yollom Uzerindeki-
ler de dahil 45 kavsak bulunuyor.

Tiirkiye’nin bitlyiime tahmini yiikseldi

Avrupa Komisyonu, gecen vil yuzde
9.8 olam issizligin de bu vl 10.5, 2015te
ise 10.4 diizeyinde gerceklesecedi tah-
mininde bulundu. Gegen yil Gayri Sofi
Yurtici Hosilanin yuzde 7.6's1 dizeyinde-
ki cori agigin da 2014te yuzde 6ya,
2015'te ise 3.9a inecedi dngdraltiyor.

Enflasyon faiz baskisiyla artti

di. Enflasyonun yoz ile birlikte gerileyece-
gi de dngoértluyor. Niscn enflasyonu yillik
bozda Niscm 2012den bu yona en yuksek
seviyeye ulash. Aylik en yuksek artis yuz-
de 13,10 ile giyim ve ayakkator grubunda
gerceklesti. Aylik en fozla diisus gosteren
grup yuzde 0,54 ile ulastrma oldu.




ISTANBUL

Kentsel doniisiim sempozyumu yapild

Kentsel Déntstimin Sosyal Boyutu konu- — Iorahim Coglar, ITO Yénetim Kurulu Bos-
Iu sempozyum, Cevre ve Sehircilik Bakcmn  kon Yordimeist Gokhon Murat Kalsm ile
Idris Gulltice ve Istombul BuyUksehir Beledi-  Mimer ve Mihendisler Grubu Bagkomi Mu-
ye Bagkani Kadir Topbagm katiimiyla Is- - rat Ozdemir ve baz iige belediye bagkon-
tombul Ticaret Odasinda (ITO) gerceklesti-  lom da yer aldi. Sempozyumda, kentsel
rildi. Kentsel dénustimun medeniyet, sos- dénusumle birlikte ortaya cikabilecek
yallesme ve inson agisindon ele alindigi - sosyal sikinhilar ele alinip, ¢ozam Onerileri
sempozyumd ITO Yénetim Kurulu Baskomi — aynntilomyla gérastldua.

Bogaz'a yiiriime ve besiklet yolu

Istombul Bliytiksehir Belediye Baskomi
Kadir Topbasn secim stresince agikla-
digr projeler hayata gecirilmeye bas-
lemdi. Emirgem schil yolunda vatomdas-
lomn talepleri dogrultusunda genislet-
me calismalcmnna basladh. Sahil yolu ile
deniz arasinda kalom yaya bandi ge-
nisletilerek, bisiklet ve ytrtyus yolu, ba-
Ik tutom vatomdaoglor icin balik tutma

IBB’den iiniversitelere trafik laboratuvari

Istembul Biytiksehir Belediyesi, Tuirki-
ye'de bir ilki gerceklestirerek Universiteler
Icin Trafik Kontrol Merkezi Laborartuver-
lom projesini hayarta gegirdi. Istombul Kai-
kinma Ajcnst’ Nin 2012 Yih Kér Amact
Gutmeyen Kuruluglara Yénelik Bilgi Ve
fletisim Teknolojileri Odakli Ekonomik
Kalkinma Mali Destek Progrom Kopsa-

platformu, olusturuyor. Otomobilleri ile
gelen vatcndaslar icin ise 116 araglk
parkloenma cebi yapiiyor. Ik etapta
Emirgan sahilinde baslatlacak  ¢als-
malar vatomdaslorn talepleri dogrultu-
sunda yeni projelerle arthirlacak. Proje,
bolgede yasayon vatondaslorn, sivil
toplum kuruluslcmmnin goérusler alinorak
baslatldr.

minda yurutilen bu projede Yidiz Tek-
nik Universitesi ve BoJczici Universite-
sinde kurulem merkezlerde égretim tye-
leri ve ogrenciler uygulomal testler,
arastrmalar, cnalizler yoporak trafik ¢o-
zimleri ve projeler gelistiriyor. Agilcm
merkezler TKM ile koordineli olarak ¢oli-
scrak, frafik uzmaem yetistirecek.

Istanbul’dan 5 bin klima sokiildii

Istombul'un en buylik ticoret mer-
kezlerinden biri olom Perpa énemli bir
achm atarak merkezde bulunan 5 bin
klimay1 devre dist birakt. 12 milyon li-
raya mal olan ¢evreci girisim 69 bin
metre kare aloma kurulu Perpa’daki 5
bin klimcmin séktlmesiyle saglomdh.
Daha énce 1sitma ve sogutmomin ya-

pldidn klimalor yerine is yerlerinin
Uzerinden gegen 33 kilometre uzunlu-
gundaki 6zel boru sistemi ile yopila-
cak. Yeni sistemin aciisinda kahvalti-
da buluson Istonbul Biytiksehir Bele-
diye Baskoru Kadir Topbas ve Istem-
bul Valisi Hiseyin Avni Mutlu kurde-
leyi birlikte kesti.

“En Giizel Lale” fotografina odiil

Buytiksehir Belediyesinin 9. Istembul
Lale Festivali kapsominda dizenledigi
"En Glzel Lale” fotograf yemsmasmda
dereceye girenler odullerini Emirgcm
Korusu'nda diizenlenen térenle alch.
Odil alen  yomsmacilara édullerini
Agag A.S Genel Muduri Eytp Karahcm

verdi. Ol alon fotodrafcilonn ve yor-
kinlomnin da hozr bulundudu térende
konuscn Korahom, “Boskomimiz Kadir
Topbasa Laleyi vatomma déndirdudi
icin ve bdyle bir yomsmonin diizenlen-
mesine énculik ettidi icin kendileri-

ne tesekkr ediyorum” dedi.
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30 Mart 2014 mahalli idareler
secimlerinde Kugukg¢ekmece Bele-
diye Baskonhigini kazonon Temel
Karadeniz, coskulu bir térenle maz-
batasini alarak goéreve basladi. Ku-
cukcekmece Ilice Secim Kurulu'nda
duzenlenen térene katilom Temel
Karadeniz, eski Belediye Baskani
Aziz Yeniay'a yaphd ¢alismalor-
dom dolayi tesekklr ederek, “Bele-
diye Baskonhdmin herkes i¢in hao-
yirli olmasini diliyorum.“dedi. 10
yilda Kucukcekmecenin yapilan

Kucgukgekmece Belediye Baskomi
Temel Karadeniz, baskan secilme-
sinin ardindaomn ilk nikahin kiydi.
Kucgtkgekmece Nikah Dairesinde
Fatma Mutlu ve Serdar Bayram cif-
tinin nikah akdini
gergeklestiren Temel
Karadeniz, geng cifte
mutluluklar dileyerek,
nikah ctizdanini geli-
ne verdi. Bundan
sonraki kucuk tartis-
malarnnizda dahi bu
mutlu cnimiz hatirla-
yin' sozleriyle basladi-
g1 konusmasinda cile
kavramina dikkat ce-
ken Karadeniz, dua
ederek, damat ve ge-

KUCUKCEKMECE

Baskan Temel Karadeniz'e
coskulu mazbata toreni

4

projeler ve kultir scnat etkinlikle-
riyle Istanbul'un parlayan yildiz
haline geldigini belirten Kcradeniz,
bundan sonra da hizmet odakl be-
lediyecilik omlayisini devam ettire-
cegini soyledi. Karadeniz, hedefleri-
nin Kacgukgekmece'yi editim, spor,
kultar, saghk ve modern sehircilik
alonlarmda daha da ileriye tasi-
mak oldugunu ifade etti. Vatan-
daslarn yogun ilgi gésterdigi téren
sonunda Karadeniz, ilge se¢im ku-
rulundcm konvoy egliginde aynldi.

Baskan, evlilik ciizdanini geline verdi

line nasihatte bulundu. Temel Ka-
radeniz, nikah akdinin ardindcm
Basbakom Erdogomn'in U¢ gocuk te-
mennisini de genc cifte hatirlata-
rak, hediyesini takdim etti.

PN




KUCUKCEKMECE

Canakkale Zaferr'nin 99’uncu yilinda sehitler amldl

Kucukcekmece Belediyesi Comakkale Zafe-
rinin oziz hatirasini, Azerin, Esat Katbaokl,
Gulsen Kutlu, Ugur Istak, Yusuf Giney ve
Bedirhom Gékeenin kahlcidn Bir Hilal Ugru-
na’ adh ézel bir etkinlikle cmch. Programa
Kucukgekmece Kaymakemmi Harun Karya,
Kuctkcekmece Belediye Baskorni Temel
Karadeniz, Aydin Universitesi Mitevelli He-
yet Baskar Mustafa Aydin ile birlikte bin-
lerce vatomdas karldi. Bedirhom Gokge'nin
siirleriyle renk kathdn gecede, genc popcu

Yusuf Guney ise 'Hey On Begli’ tirkUistyle
herkesin bedenisini kazomdi. Guglu yoru-
muyla ‘Eledim Eledim’ gibi birbirinden gu-
zel tarkUler seslendiren Unlt Ttrk halk mu-
zigi samatcist Gulsen Kutlu ise kaihmecilom
duygulondurrken, Azerbaycon Devlet So-
natcist Azerin de okududu eserlerle herkesi
costurdu. Esat Kabaokl ve Ugur Isilok'm da
yorumlamyla hem edlenen hem htiziinle-
nen Kucgukcekmeceliler unutomcryacoklom

bir aksom yasadi.

Kendine giivenen cocuk yetistirmenin altin kurallar

Kucukcekmece Belediyesi tarafindcm

ebeveynlerin hayatindaki énemine

diizenlenen ‘Cocuklarda Ozguiven' ko-
nulu séylesiye katilan Uzmomn Psikolog
Leyla Aziz, dzgtvenin gelisimi nokta-
sinda ebeveynlere énemli tavsiyelerde
bulundu. SKSM'de diizenlenen soylesi-

de Leyla Aziz, ézguvenin ¢cocuk ve

Kiiciikkcekmece her tiirlii afete hazir

Olast bir afet sonrasmda vatomdos-
lomn guvenligini sadlomak oma-
ciyla calismalorna devom eden
Kucukcekmece Belediyesi torafin-
dam ilgeye kazandirilon Konteyner-
ler belirlenen yetlere yerlestirildi.

Istombul Kalkmma Ajemst projesi
kapscminda alincm afet konteyner-
lerinin yerlestiriimesine, Belediye
Baskom Yardimcist Besim Mufttiod-
lu, A.U Rektér Yardimeist Prof. Dr.
Mustafar Ciknklik, Mavi Hilal Vakfi

Uluslarerast Mavi Hilal Vakf ve Is-
tembul Aydin Universitesi isbirligiyle

Kurucu Baskomi Recep Uker ve Bos-
kom Vekili Muzatfer Baca kahlch.

Unli edebiyatcl Prof.Dr. Iskender

sair Fuzulinin yozdigi Su Kaside-

Biyiik usta Yavasca’dan miithis icra

Pala, ‘Fuzuli Okumalcm’ isimli sdy-
leside, Ktigukgekmeceli okurlamyla
bir craya geldi. CKSM'de duzenle-
nen soyleside Pala, Divon Edebiya-
t'min kilometre taslarindom biri olom

dikkat cekti. Cocukluk déneminde bu
duygunun gelismesine imkan tanima-
nin énemli oldugunu vurgulayon Aziz,
ozguvenli cocuklarn ézguvenli yetis-
kinler olarck hayatlarni sturdirecekle-
rini belirtti.

Fuzul’nin Peygamber sevgisi

sinden yola ¢ikarak Hz. Muham-
med (sav) sevgisini dinleyicilerine
onlath. Pala, "Hz. Peygamber su gi-
bidir. O, alemlere rahmet olorak
gonderilmistir. Su hayathr. Hz Mu-
hammed de hayattir. Fuzulinin bu
eseri bir naathr” dedi.

Kuigukcekmece Belediyesi, Fatih Sultom
Mehmet Vakaf Universitesi Medeniyetler Itti-
faki Enstitisu isbirlidgiyle Tark musikisinin yo-
sayon efscmesi Prof. Dr. Alaeddin Yavasca
adma cnlomb bir etkinlik diizenlendi. Cen-
net Kultir ve Scnat Merkezinde diizenle-
nen progromdd, Unlu bestekar konferams

verirken, TRT sonatcist Necmettin Yildinm
da Yavascanin esetlerini icra etti. 20. yy'in
en buyuk bestekan olcrak zihinlerde yer
edinen Yavasca, Klasik Osmoml Musikisi-
nin son temsilcisi Homomizade Ismail Dede
Efendi konulu konferamsta, Dede Efendinin
haryat ve eserlerini cmlarth.
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Belediye Baskanlik makaminda
gergeklestirilen devir teslim téreni-
ne, Ak Parti Milletvekili Huseyin
Blrge, Ak Parti 11 Baskem Yardimei-
s1 Halis Dalkihic, Baskaon Yardimcila-
11, meclis uyeleri, basin mensuplarl
ve belediye personeli katildi. Ak
Parti 11 Baskan Yardimeist Halis Dal-
kilic, "Aziz Yeniay; AK Parti hizmet
anlayist Kucukcekmecenin kaderi-
ni dedistirmistir. Kendisine ve ¢alis-
ma arkadaslanna tesekktr ederim.
Yeni secilen baskanimiz Temel Ka-
radenizin bayradi en yuksege tasi-
yacakhr” diyerek, Karadeniz'e gére-
vinde basarilar diledi. Gérevi Te-

Istombul Yerel Gazeteci-
ler Demegi ( IYGAD) yéneti-
mi, Kucukcekmece Beledi-
ye Baskamni Temel Korade-
nizi maokominda ziyoret
ederek, baskemhgin telbrik
etti. Bir haftadir 3. bolge be-
lediye baskomlam ziyaretle-
rine devam eden [YGAD
yonetimi, Baskem Karadenizle de goé-
riserek, beklenti ve taleplerini dile
getirdi. [YGAD Baskom Ali Tarakel,
mesledin sorumluluklomnin ilkeli ve
adaletli olorak yetrine getirilmesinin
yollarini cnlathd konusmasimda ye-
rel gazetecilerin mesleki egitimlerinin
yomu sira uyelere tcminacaok bircok
hak icin mucadele gdstereceklerini

Aziz Yeniay, gorevi Temel
Karadeniz’e devretti

KUCUKCEKME(E

mel Karadeniz'e devreden Baskan
Aziz Yeniay ise, "Bugun kulturin,
sonatn, sporun, kentlesmenin, sag-
hdin, egitimin her manada merkezi
olan bir Kuicukcekmece'ye ulasmis
olmanin mutlulugunu yastyorum.
Inomiyorum ki, bayrad teslim alon
sayin baskcnimiz Temel Karadeniz
de hizmetlere devam edecektir”
dedi. Gérevi devralon Temel Karo-
deniz ise, emedi gegen herkese te-
sekkur ederek, "Bize guizel bir miras
birakiyorlar. Yeni dénemin yeni bi-
nconin hakkini veren bir belediye
baskani olmam i¢in sizlerin duasini
rica ediyorum” diye konustu.

IYGAD Yénetimi, Baskan znjaret etti

ifade etti. Baskom Temel Karadeniz
kendisinden baz taleplerde bulunom
yerel gazetecilerin beklentilerine si-
cak baktdmi ifade ederek, destekleri-
nin devam edecedi mesajini verdi.
Temel Karadeniz'in yerel gazeteciler-
le birlikte son gunlerde fenomen hatli-
ne gelen selfie pozu cekmesi srasin-
da da renkli gbruntiler ortaya ¢ikh.




KUCUKCEKMECE

Baskan yardimcilarimizi taniyalim

Dogum Yeri: Bitlis

Dogum Yil: 1958
Ogrenim: Lisons
Meslek: Elektrik MUhendisi

Bagh Mudirlikler: Fen Isleri MUdUrlaga

Park ve Bahcgeler

Mudurlugu

Destek Hizmetleri

Mudurlugu

Bilgi Islem MUdUragu

1958'de Bitliste dogdu. Ik, ortar ve lise tahsilini Bitlis Merkezde to-

momladi. 1982 yimda Gozi Universitesi Mithendislik Foktiltesi Elek-
frik Mthendislidi bOimuint bitirdi. Styasi hayatma 1985 yilimda
Fattih ficesinde baslady. 1l ve lice yonetimlerinde gérevier aldl,
1994-1999 yillornder Eminénti Belediyesi Meclis Uyelidi, 2009-2011
yillormda Istombul Bliytiksehir Belediyesi Enctimen Uyelidi gérevie-
rini yuritt. Evii ve iki cocuk babasidrr. Ingilizce bilmektedir.

Dogum Yeri: Kayseri

Dogum Yil: 1960

Ogrenim: Universite -

Meslek: Memur, Yonetici

Bagh Mudrlikler: Mali Hizmetler o
Mudurltugu

Isletme Mudurluga '

Zabita Mudurlugu

Ruhsat ve Denetim Mudurlugu

1960 yilimda Karyserinin Felchiye ilgesinde dogdu. 1985 yilin-

da Mormara Universitesi flohiyet Fokultesinden mezun oldu.
1994-2000 yillom crasindar Avellor'da Hesop Isleri Mudirnig,
2000-2004 yillem arasinda Besiktastar Hesop Isleri MUdGrkign,
2004-2009 yillom crasmda Uskiidor'da Mali Hizmetler Mdtrltgl
yaph. 2009 yih Niscn aymda Kucukcekmece Belediyesi Baskom
Yardmeiigina atomch. Evii ve 4 gocuk babasidlr.

Dogum Yeri: Erzurum

Dogum Yih: 1968

é@renjxn: Universite

Gorevleri: Baskan Yardimcist

Meslek Yonetici

Bagh Midtrltkler: Imar ve Sehircilik
Mudurlaga

Plem Proje Mudrluga
Emlak ve Istimlak Mudurligua

04.07.1968 Erzurum dogumlu olup ilk orta ve tiniversi-
te egitimini 1990 yilinda Erzurum'da tamamladiktom sonra
1992 Yihinda Bagcilar Belediyesinde géreve basladi ve bu-
rada Imar midir yardimeist olorak 02,/06/2004 yilina ko
dar gérevine devam etti. 02.06.2004 Tarihinden itibaren
Kucgukcekmece Belediye Baskomhdn Cekmece Sube Mu-
durlugu'nde géreve basladi. 18.08.2011 tarihinde Baskan
Yardimeist olarak atcmdi. Evli ve iki cocuk babasidir.

Dogum Yeri: Istombul

Dogum Yih: 1971

OJrenim: Lise

Meslek: Yonetici

Bagh Muddrkikler: Temizlik isleri
Mudurluga
Sosyal Yordim
Isleri MudGrliga

Ulasim Hizmetleri Mudurlugu

1971 yiinda Istembul'da dogdu. Aslen Kastamonu-
lu'dur. Zeytinburnu Imam Hatip Lisesinden mezun oldu. Si-
yasi hayatina Genglik Kollannda basladi. 2008-2014 yillam
arasinda flce Basken Yardimeist (Yerel Yonetimler Baskar-
n1) olarak goérev yapti. Birgok sivil toplum kurulusunda gé-
rev aldi. Belediye Baskom Yardimeihidn ve Istombul Blytik-
sehir Meclis Uyeligi gérevlerini yliratmekte olom Hamza
Gbneng, evli ve u¢ ¢ocuk babasidir.

Dogum Yeri: Istambul

Dogum Yili: 1970

OJrenim: Lisoms

Meslek: Avukat

Bagh Mudirlikler: Yom Isleri MUdGrligi
Strateji Gelistirme
Mudurlugt

Hukuk Isleri MUdirlugu

12.09.1970. Kiigtikgekmece / Istambul dogumludur. ik
ve orta 6grenimini Kugukgekmece'de tamamladikton son-
ra yuksek édrenimine 1988 yilinda istanbul Universitesi
Hukuk FakuUltesinde baslayarak 1993 yilinda tamamlcmig-
tir. 2004 yili - 2009 yillem crasinda 10. Dénem Istombul il
Genel Meclisi Uyelidi icra etmis olup bu dénem icerisinde
Istombul il Genel Meclisi Hukuk Komisyonu Baskanvekilligi
ve Inscn Haklom Komisyonu Baskemhdn gdrevierinde bu-
lunmustur. Evli ve iki ¢cocuk babasidir.

Dogum Yeri: Adona
Dogum Vil 1977
Ogrenim: Lisons
Meslek: Hekim
Bagh Mudurltkler:  Saglik Isleri
Muadurluga

1977 yiinda Adcnada dogdu. Ik, orta
ve lise tahsilini Izmirde tamamiadi. 2000
yilinda Ege Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu.
Saglik Isletmeleri Yoneticiligi editimlerini tomomladi., Tiblbi
dcmigsmanlik, ilkyardim e@itmenlidi ve isyeri hekimligi
yapti. Halen ¢esitli sivil toplum kuruluslaninda ¢alismalor-
n1 strdtrmekte olan Dr. Sibel Gullticayir, Ingilizce bilmek-
tedir.

KUGUKGEKMECEDE HAYAT | §




roportaj

Bir Kucukcekmece sevdalisi

Temel '
Karadeniz “




—
-
_
=
>
=
=
P
=
B
=]
=
=
]
=
=3
i
=
=3
2
=




roportaj

12 \ KOGUKGEKMECE'DE HAYAT

2014 Yerel secimlerinde
Kiiciikcekmece Belediye Baskani
olarak secilen ve 10 senelik AK

Parti Belediyeciligini devam
ettiren isim Temel Karadeniz,
goreve geldigi ilk giinden bu yana
vatandaslarla bir araya gelerek
vizyonunu, projelerini ve strateji-
lerini anlatiyor.

Adim géren herkesin Karadenizli zannettigi
fakat kendisi aslen Sivasl olon, Istembul do-
gumlu Belediye Baskomni Sayin Temel Karade-
niz, Istonbul Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi
mezunu. Kicukcekmece Belediyesi Meclis Uye-
ligi, Istombul Biiytiksehir Belediye Meclis Uyeli-
gi, Ktgukgekmece Belediyesi Meclis Baskan
Vekilligi gérevlerinde bulundu. 2007-2013 yil-
lan arasmnda 2 dénem Iice Baskemh@n yapom
Karadeniz, 2014 Mart Yerel Segimlerinde Ku-
cukcekmece Belediye Baskani secilerek gorevi-
ne basladi.

Hedefini Ktigukgekmece ve Kugukgekmeceli
vatandaslar olarak belirleyen Sayin Temel
Karadeniz ile insan odakh belediyeciligi ve

projelerini konustuk.

M insan odakh belediye baskanhg: ne de-
mek? Biraz bahseder misiniz?

Kucukcekmece ilgesi su anda 10 senedir ger-
ceklestirilen projeler sayesinde olmasi gereken
yere gelmis, kendini érmek bir ilge haline getir-
mistir. Yoni sunu demek istiyorum ki 3 buyuk
Kultar ve Sanat Merkezimiz, yemyesil gél kena-
nmiz, binlerce kisiye ev sahipligi yapacak Ych-
ya Kemal Beyath Gosteri Merkezimiz, parklcm-
miz, yesil alanlanmiz, yesil sertifikal hizmet bi-
namiz ve gergeklestirilen son derece basarili hiz-
metler ile ilcemiz herkesin yasamaktom mutlu-
luk duydugu bir ilge haline gelmistir. Bu yapi-
lonlara yenilerini ekleyecediz elbette fakat sim-
di yasayanlara dokunma, onlar dinleme, on-
larla vakit gegirme zamaomi. ..

Goreve geldigim gunden bu yoana gerek teb-
rik i¢in, gerek sadece tomismaok, derdini anlat-
mak i¢in gelen vatondaslanmiz bire bir agurla-
makton son derece keyif aliyorum. Cunku birbi-
rimizden bir farkimiz yok, gozlerinde belediye
baskaniyla goérusmek ¢ok zor diye dustnenlerin
fikrinin kisa sirede degisecedini distinuyorum.
Kimsenin kimseden ustinlugu
yoktur, dolayisiyla vatondasla
yuz yuze iletisim kurmak, ilk
agizdon dert dinlemek, sorunla-
ra dokunup onlarla samimiyet
kurabilmek bizim ic¢in bir projeyi

| havyata gecirebilmek kadar
& Onemli.

H Goreve geldiginiz ilk giin-
lerde gerceklestirilecek projele-
rimiz var dediniz, bu projeler
bittiginde Kiiciikcekmeceliler
nasil bir ilceye sahip olacak?

2004 yilindem bu yana basla-
yan AK Belediyecilik dénemi ile
25 yillik yol haritas: ¢izilmis du-
rumdaydi. Sayin Aziz Yeniay ile
birlikte mevcut yol haritasinda
son derece énemli yollar kat
edildi. "Yaptiklornmiz yapacakla-
nmizin teminatidir” sézinden yo-
la ¢ikarak, bu 5 yillik sureci dolu
dolu projelerle gecirmeye de-
vam edecediz. Kucukcekmeceli-




]

ler bugune kadar oldugu gibi yine Kugukcek-
meceli olmaktan gurur duyacak ve duyduklan
guvenin karsiigini almanin i¢ huzurunu yoso-
yacaklardir. Bizim gérevimiz her yeni ginde bir
adim daha ilerleyebilmek, ilcemiz ve vatanda-
simuz adina 1k ve dmek” projeler gerceklestir-
meye devam etmek olacaktir. Tasarladigimiz
her proje ilgemizi guzellestirmek, ilcemiz sakinle-
rinin hayatini kolaylastirmak, hayallerin de ger-
cek olabilecegini gostermek adina son derece
6nem crz etmektedir. Bu bakimdon ¢ok yakin-
da tanitimini yapacagimiz projelerimizle yine il-
cemizden ve belediyemizden sik¢a bahsettire-
cegimizden kuskunuz olmasin. Kugukcekme-
ce'de Hayat dergimizde de hepsini vatandasla-
nmizla paylasacagiz.

M ilce Baskanhg doneminde agirhkla kullan-
diginiz sosyal medyayi yine ayni yogunlukta
kullaniyor musunuz? Vatandas oradan da size
ulasabilir mi?

Ben sosyal medyay! bir eglence araci olarak
kulloniyordum, Ilge Baskami olarak degil Dis He-
kimi Temel Karadeniz olarak kullaniyordum ve
gercekten de bu paylasimlar fazlasiyla ragbet
goéruyordu. Simdi Baskanlik dénemimde eskisi

kadar vakit bulomiyorum acik¢ast ama bana
oradon ulasmaya ¢alison tim vatandaslarn
mesajlarni okuyor ve degerlendiriyorum. Basin-
da da sdyledigim gibi interneti bir ulasim arcci
olarak kullanmak yerine bire bir iletisimi tercih
ettigim i¢cin tim vatandaslormizi makamimda
kendim aguhyor, karsilikh iletisimi tercih ediyo-
rum. Sosyal medya oldukca hassas bir kulvar
ve inscmlar sizin kast etmediginiz bir konuyu
yonls anlaycrak alinabiliyorlar. Geri donust
zor bir mecra olarck gérayorum. Yuz yuze ileti-
simde sizi yonls onlamasina mahal vermeden
anlatmak istediginizi direk olarak séyluyor ve
tepkilerini o an i¢in alabiliyorsunuz. Dolayisiyla
karsilikl sohbetlerin daha saglikh oldugu komi-
sindaryim.

H Kiiciikcekmece’de Hayat dergisinde ne
gormek isterdiniz bir vatandas olarak?

Dergimiz olduk¢a gugli ve basarih bir derdi,
hatta bayilerde satilan dergilerle yarnsabilecek
durumda. Kucukcekmece'de Hayat dedigimiz
zaman ilcemizin tomaomini kucaklameal diye
dusunuyorum. Biraz daha bizden, biraz daha
Kucukcekmece'den ve Kugukgekmeceliden hi-
kayeler gérmeyi istiyorum ben agik¢ast.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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Kiiciikcekmece lyilik Merkezi

Kimsesizlerin
66 KIM 220 %

Sosyal Belediyeciligin en giizel orneklerini sunan Kiiciikkcekmece Belediyesi yeni
donemde Kiiciikcekmece Yasam Sevinci Merkezi’nin faaliyet alanini
genisleterek, bir dayanisma platformu haline getirecek.

Kucgukgekmece Belediyesi yeni
dénemde sosyal belediyecilik
konusunda bir ilke imza ata-
cak. Yasam Sevinci Mer-
kezinin faaliyet alcmini

vatandaslammizi, toplumun icine ce-
kecek. Onlomn zcmaomlari do-
ha mutlu gecirmeleri konu-
sunda énemli bir ise imza

atmuis olacak.

enisletecek olom Ku- i
gﬁl?clfekmece Beledi- 'b("' @ M AILE DANISMA
yesi, kimsesizlerin » ’ﬂ MERKEZI
KIM1i O{accfk. "()lug— "b' ." Son yillcrda evli-
turlgcrzlagl I?ulcjgltlik (&Y m liklerin hizlar gdk-
ekmece Iy . ]
f/{ nece = : . meye baslamast
oir eél e her \e . | | toplumumuzda en
vatondasa dnem- = buyuk sikintilor-
li hizmetler suna- dom biri haline gel-
cak. Iyilik yop- di. En kticuk bir so-
mak isteyenle, “kimsesizlerin |*{II’T“1I runda bogma
muhtag insomlcrm asamasing gelme-
bulusmasini saglayacak. meleri icin Aile Darusma Merkezleri vatandaslom-
n SEFKAT FVLERi miza hizmet verecek. Sorunlomn ¢ozulmesi, ortak

Cagm hizla ilerlemesi ve inscmlarn is yogunlu-
Ju nedeniyle yaslilara gerekli oronda zamaom cryi-
ramaz bir toplum haline geldik. Temel Karadeniz
yonetimindeki Kucukcekmece Belediyesi yash va-
tondslormiza bayuk dnem verecek. Olusturulacak
Sefkat Evleri ile yash vatondaslcrimiz mahallelerin-
den, yasadiklam ortoormdom uzaklasmadom huzur
bulaccaklom Sefkat Evlerinden hizmet alabilecekler.

I ENGELSIZ HAYAT MERKEZI

Engelli vatandaslar konusunda dnemli calismao-
lara imza atan Kuctkcekmece Belediyesi, yeni dd-
nemde yapacadt Engelsiz Hayat Merkezi ile engelli

bir noktada bulusulmasi konusunda destekler vere-
cek.

I MAHALLE KRESLERI

Calison cnne ve babalar igin en biyuk sikint
cocuklarmna bakacak birisini bulmadir. Sosyal bele-
diyecilik konusunda émek calismalor yopon Ku-
clkcekmece Belediyesi, her mcahallede olusturcica-
1 kreglerle calison cnne ve babalomn en bayuk si-
kintisii ¢ézmus olacak.

I REHABILITASYON MERKEZI

Hasta ve saglik sorunlam olam vatomdaslormmi-
zin, hastalik sonrasi destek almalom konusunda K-




cukgekmece Rehabilitasyon Merkezi énemli bir gérev
Ustlenecek.

I [STIHDAM MASASI

ssizlik giintmiizde en biiytik sorunlardem biri. K-
cukcekmece Belediye Baskomni Temel Karadeniz isve-
renlerle, issiz vatandaslormizin bulusturulmasi, issiz
vatcmdaslarmizin egitim alarak kalifiye elemom hatli-
ne gelmesi ve daha kolay istihdam edilmesi konu-
sunda énemli cahismailer baslatacak.

I EVDE SAGLIK HIZMETI
Saglk hepimiz igin ¢ok
Onemli. Bu gun saglkh bir
insonken, yorn saghgimiz
bozulabilir ve yardima muh-
ta¢ hale gelebiliriz. Kuguk-
¢ekmece Belediyesi, evde
saghk hizmeti sunarak va-
tomdaslommiza énemli bir
destek sunmus olacak.

B KADIN SIGINMA EVi

Ulkemizde kadmlar hala siddet magduru. Pek cok
kadin siddete mcruz kaldidn halde gidecek bir yeri ol-
madidi icin bu siddeti cekmek zorunda kaliyor. Ku-
cukcekmece Kadin Siginma Evi, kadinlcmmiza bu ko-
nuda buyuk hizmet sunuyor.

Il ASEVI

Kimsesiz ve ihtiyag sahipleri vatondaslorimiz icin
aclacak asevi yemek erzak yordimi yopacak. Asev-
leri sicak yemege muhtag inscmlcrmiz icin énemli bir
merkez olacak.

M IYILIK GONULLULERI MASASI

ihtiyac; sahipleri ile iyilik yapmak isteyenleri
bulusturacak bu masada, géonullt vatcmdaslar-
miz hizmet verecek. Iyilik géntllileri, yaptiklom
iyiliklerin, yerine ulashgi-
n1 gordukee, ¢y gibi ar-
tarak devam edecekler.
Temel Karadeniz yoneti-
mindeki Kuc¢ukecekmece
Belediyesi, sosyal yonu
gucly, vatandast ile i
ice, seffaf hizmet cmlayist
ile calisacak. Sadece bu
hizmetler dedil, vaton-
daslonmizin énem verip,
buyuk katilim yaphdn
sunnet orgonizasyonlarni gergeklestirecek. Hasta
ve engelli nakil arac ile ihtiyac sahiplerine hiz-
met verecek. Gida yordimlar, giyecek yardimla-
11, egitim destedi bir elin verdigini, dijer gérmeye-
cek sekilde ihtiyag sahiplerine sunacok.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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Sosyal Medya Gurmesi;

Ceyhun

Yiimaz

Usta bir televizyoncu, sevilen radyo programcisi, ayni zamanda sosyal medyayi en iyi
kullanan, en fazla takip edilen ve bu alam kendine is edinmis biri Ceyhun Yilmaz.
Onunla konusmak biiyiik keyifti. Yaptigimiz roportajin ayni anda internet lizerinden

yayinlanmasi ise her zaman rastlanabilecek bir durum degildi...

ROPORTAJ

smi anilcighnda akla tek elinde on mcrifet
olmasi geliyorsa, Ceyhun Yilmaoz konusulu-
yor demektir. Kolay dedil tabi, en kaliteli
radyo programlcrm hazirlamak, halkin nab-
zini tutmaok, TV programi sunmak, sosyal
medyaya hakim olmak, dizi oyunculudu,
yazarlk.... Hemen hemen her yasin onunla
ilgili bir fikri var, herkesin ona sdylemek is-
tedikleri.. Ashnda sosyal medycayl en dogru
sekliyle kullemcmlordem biri oldugu igin
ona ulasmak ve fikir belirtmek de ¢ok ko-
lay. Cunku o aklina yathdh gibi, dogru bil-
digi gibi yapmaktcm yoma tim islerini.

Bu kadar dolu, bu kadar basarl bir adam
gun icinde neler yasar, neler yapmak ister,
neyi nasil disunur konusmak istedik.

H Bircok roportaj okudum hakkinda; kam-
yoncu bir baba ve ev hanimi bir anne...

Uzak yolculuklara cikan bir baba miydi?

Oncelikle benimle ilgili réportajlem oku-
mam ¢ok guzel, réportaj yopom kisinin kiy-
metli bir hazirhgdir bu yomi. Biz kuctkken
babam Gemlik'e gidip geliyordu, sehirlera-
rast yollorda vorch hatirlachgim kadamyla
ama kendimi bildikten sonra Istombul sehir
ici calismaya basladi. Ben de her yoz tati-
linde babamin yomind ise gidiyordum. Bo-
basinin yoninda ise gitme diye bir kultar
vard eskiden, simdi var mi bilmiyorum
ama biz babomin yaninda ise gitmenin
cok faydasimi gbrdik onu soyleyelim bura-
dan. Babonin yoninda ise gitmek, inson
tanimak, hayatt tanimak demekti. ..
M iktisat Fakiiltesi yarim kalmis?

Evet, hi¢c gitmedim o bilgi yomlis bir bil-
gi... Iktisat foktiltesi ailemin secimiydi yomi

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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pek baskasmnin verdigi kararlom uygulayom bir tip
olamadim.

B Sonrasinda bilgi Gniversitesi? O da mi yarim
kaldi?

Orasi kendi secimimdi Bilgi Universitesi Schne
Somatlam okudum. Evet, yarim kald, askere git-
tim. Milli Egitim Bokomh@gndom mu geliyorsunuz?
B Komik bir adam, duygusal bir sair... Kendi
kendine kaldiginda en cok hangisiyle vakit geciri-
yorsun?

Kendi kendime kalcignm zomem en ¢ok siké-
yetci oldugum tek nokta, sakalonm ¢ok ziyom olu-
yor. Kendi kendime sakalar yapryorum, yasadigl-
mi1 net disa vurmom o benim. Elbette dur 6gleden
sonra saka yapayim demiyorum. Saka her za-
man yapuliyor, siir de éyle her zoman yaziliyor.
Yalnizken cok edleniyorum. IzZledigim bir seyden
espri ¢cikanyorum, zaten crkadaslonm da beni
bdyle tanirlar. Bir scrkidan, bir filmden, bir prog-
ramdan bir laf ¢cikartiyorum, yalnizsam o ¢ikartt-
gm laf ya da soka ziyon oluyor. Evlenmeli miyim
acaba, olmazsa karmi gulduraram? Uzmanlar
Oyle diyor cunkU; “beraber ayni seye gulebildidi-
niz inscmlarla evlenin” diyorlar.

B Yakin cevreniz en cok hangi Ceyhun Yilmaz ile
birlikte olmaktan hoslaniyor? Komik mi, duygu-
sal mi?

Kimse bana derdini onlatamaz, kimsenin de
onlatmasina izin vermem, kimseye de dert anlat-
mam agcikcasl. Evet, arkadaslarim beni her za-
mamn pozitif gérduler. Bir de siirle ilgili bir sey sdyle-
mek istiyorum. $iir insonlorn saskinlikla cnliyo-
rum ki Burcu, cok kiymetle mesai harcadiklam bir
sey. Teknolojinin gelismesi baz seyleri dldurayor
ama siir bunlordan biri dedil, onu gériyoruz. Hé-
1& kitap yozyorum dusunsene? Niye bunu isteye-

yim ki normalde. ..

H Sosyal medyada en cok sorulan, en cok ko-
nusulan, en cok hayran kitlesinin fokur fokur
kaynadigi insanlardan biri durumundasin...
Ne diyeceksin bu konuda? .

Biraz ben gurmesi gibi oldum... llgileniyorum
yakinen, ilgilenince burada bilgileniyorsun, bilgi-
lenince de bildigini paylasiyorsun, paylasirken de
bunu nezaketle yaphdm surece sorun yok. Ukala-
Ik olmadidn sirece yami... Sosyal medydad yeni bir
dunya dedil, her zamaomn séyluyorum, sosyal med-
ya dunycmin geldidi hél. Bu hali en guzel sekilde
kullonmak bizim elimizde. Hepimiz vorhigmiz ya-
yinci olarak surdurmek istiyorsck sosycal medycryl
kucaklamak zorundaydik, kucakladik da zcten.
H Dogru kullandigin icin mi bu kadar kalabalik-
lar? Yoksa kalabalik olduklari icin mi dogru me-
sajlar vermeye calisiyorsun?

O kalabalik nasil olustu onu bir sdyleyeyim on-
celikle... Vicdanen birilerinin hosuna gidecek seyle-
1i degdil de inomdighm sevyleri yozcim. Ki medya da
olmamasina ragmen surekli takip edenler;” bu
adam bdyle dustnuyor, diger tarld dustinenlere
nezaketsizlik etmiyor, saygisiziik yopmiyor, kufur et-
miyor, karsilikli konusmuyor” demeye basladilor za-
maomnla. 5 yihimi ald tabi omlatmak, prensiplerimin
oldugunu. Sabah 07.00'den dnce yozmadim gece
00.00'dem sonra yazmadim. Dedigim gibi karsilikh
bir diyaloga girmedim, radyo programindd ne yo-
pomiyorsam orada da yopameacim. Televizyon
programindd ne sdyleyemiyorsam, orada da séyle-
medim. 14 Yillik Radyo-Televizyon Ust kurulu terbi-
yesiyle yetismis biri olarak mechburen o kurallarla
bir sey konusurken ayni seyi distnmek zorunda
kaliyor yaymncilar. Bunu benden ¢cok daha iyi yo-
pan var tabii ki, ik yopon dedilim oma sonugta
sosyal medyada inscmlar guvenlik istiyorlar,
durtstluk istiyorler, kendi hayatlcrinda bula-
madiklom durtstltdu cmyorlar. Biliyor musun
senin cnnenler, babanlar yillorca bizim on-
nelerimiz, babalarmiz adalete ve aska Tark
sinemasiyla inamrmislar, birisi gelecek ve “ha-
yir* diyecek o nikah bdlinecek filom veya o
kadina gergekten sevgi verip onu hi¢ aldat-
mayacak belki de; hatta baska kimseyle
Opusmeyecek 6lene kadar... Bunlora incmdir-
dilcr bizi ve sosyal medya simdi o Turk sine-
moasinn veya diger kitle iletisim craclomnin
yerini aldi, konu bu.

H Bu kalabaliklar icinde, hayranliklar icinde
filan saglamda elestirenler de oluyormus
eksi sozliikkte? Elestirenlere nasil yaklasi-
yorsun?

Ben de bir eksi sozltik yozar olcrak sunu




soyleyeyim; insan bazen kisisel
olarak bdlimu olon birisine ktiguk
bir sey yazmak istiyor. Bu mo-
dem yasamin sosyal medya kul-
lcmicilormin ¢ok sik gosterdigi bir
refleks ashinda. Kendisini cok &zel
hissedenlerin bu ézelligini bozmak
istemezdim ama normalde biz bir
inscniz ve karsimizdaki unliyse,
tommmussa, nefret de ediyorsak
bir sekilde eksi sozltikteki kutsal
bilginin i¢erisine onu da sokmak
istiyoruz. Eksi sdzlik buna yapt
olarak muscit, bdyle kuruldu za-
ten. Bizim i¢in énemli olon su ; ek-
si s6zIUgU okuyaom kisi nasil oku-
yor? yani sen bire bir o kisiyle il-
gili baska bir fikrin yoksa ve eksi
sozltukten aldiklormnla yasayacak-
san o senin sorunun artik. Gelelim
diger kisma; satir satir yozomlor
var, aclp icini okumadim, cunkt
vakit keryli olarak gértyorum ba-
zen bana olan hakaretleri okuma-
nin. Cunku insonlorm kelimelerin-
den de cnliyorum problemlerini
yazik! Fakat biliyorum ki; eger ké-
14 bir sey yozlmasaydi hakkimda
bir seyler yanlhs gidiyor demekti.
Sevenler, mutlaka takdir eden-
ler var, ben birazda basit algiliyo-
rum konuyu. Biz bir sey uretiyo-
ruz, yaphgimiz yapis seklimizi be-
genenler var, begenmeyenler
var. Ikisi de sag olsun, ikisi de ola-
cak ama su énemli; begenme-
yenler de takip ediyorlar. Neden?

Cunku kaba dedilim, onlara ka-
ba bir sey hissetmiyorum ki kaba
olayimm. Mesela sportif alemlarda
Fenerbahce-Galatasaray ya da
digerlerinin nefretini o kadaor sog-
ma buluyorum ki 100 ayn ciimle
ile yikcmm o nefreti... Yoni sayip
nefreti tasiyamlam getirin yamima,
neden nefret ettidi ile ilgili konusa-
yim, 5 dakika icerisinde mahcup
olabilir. Clinku nefrete gerek
yok...

H Nefret ettigin hicbir sey yok
mu bu hayatta? Her seyi mi cok
seviyorsun?

Nefret hastalikh bir duygudur
ve ben nefret etmemeyi 6grenmis
insonlordomim. Nefret etmenin
yerine ne koydugumu sdyleye-
vim énce; begenmiyorum, secmi-
yorum, tercih etmiyorum, gérmu-
yorum ve duymuyorum.

H Hayalin ne? Ne yapmak isti-
yorsun?

Gordugunuz studyoyu Ha-
vai'de kurmak istiyorum, Ameri-
kada, Kenyada, Donmimorkada
sonra Afrikanin bir yerinde kur-
mak ve oradan yaymn yaparak
dunyay1 gezmek istiyorum. Inter-
nette program yopmanin avomn-
tajini kullonmak istiyorum. Artik
bundon sonra herkesin yaymn
yapmak icin bir yere gitmesine
gerek yok. Gittigimiz yerden ya-
vin ¢ikist varsa yapabiliriz ve bu
da benim hayalim diyebilirim.
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5. Uluslararas: Cocuk Festivalinin kapanis progra-
minda schne alon Yaln, en sevilen sarkilarni cocuk-
lar i¢in seslendirdi. Binlerce kisinin izledigi konsere,
Kucukcekmece Kaymakami Harun Kaya, Kucukcek-
mece Belediye Bagkani Temel Karadeniz, Endonezya
Istonbul Baskonsolosu Abdullah Hariadi Kusumaning-
prang de katilda,

COCUKLAR DANSLARIYLA BUYULED]

Konser éncesi Cocuk Festivali icin Romcmya, Endo-
nezyd, Letonya, Sri- Lanka ve Ukrayna'dan ilceye ge-

J.Jm

len cocuklar kendi kultirlerine 6zgu halk demslorini
sahneledi. Gecede, ev sahibi Turkiye'yi temsil eden
Kucukgekmece Belediyesi Genglik ve Spor Kulibt
dernedi uyeleri de modern dans gosterileriyle izleyen-
lerden buyuk alkis aldu.

'DUNYADA COCUK BAYRAMI OLAN TEK ULKEYiZ'

23 Nisan coskusunun dolu dolu yascndidi prog-
ramda, tim ¢ocuklarn bayramini kutlayon Kuguk-
cekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, “"Gurur-
luyuz, cunkt diinyada cocuk bayrami olan tek ulke-
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yiz. Bizlere bu bayrami hediye eden Mustafa Kemal
Atattirk’e sukranlormi sunuyorum. Kucukcekmece
Belediyesi olarak forkli kulturler ve dillerden ¢ocuklar:
burada bulusturmonin mutlulugunu yasiyoruz. 5 fark-
11 tlkeden gelen cocuklar tlkelerinden kendi civaltila-
nn1 ve renklerini Turkiye'ye tasidilar. Onlam misarfir
eden 54 dileye ve festivalde emedi gegenlere ¢ok te-
sekkur ediyorum. Kismet olursa, dSnumuzdeki yilda
daha da renklenerek coskuyla 23 Nisan' kutlayaca-
g1z" diye konustu. Karadeniz, tilke ve CIOFF temsilci-
lerine de plaket ve hediyeler vererek, tesekkur etti.

J : i ,II I 4
f " ilif a”?;’il":i ifji.i}f‘l' e

EN SEVILEN SARKILARINI COCUKLAR iCiN SOYLED

Programin ilerleyen saatlerinde sahneye unlu sarki-
c1 Yalin ¢ikh. Son gunlerde hayranlomnyla bulusturdu-
gu ‘Yeniden' isimli sarkisiyla konsere start veren Yalin,
konserde en sevilen sarkilarini seslendirdi. Binlerce
katihimcinin sarkilora hep bir adizdem eslik ettigi kon-
serde, Unlu sarkici cocuklarn bayromini kutladi. Ka-
cukcekmecelilerin yogun ilgi gosterdigi konserde,
renkli gbéruntuler ortaya ¢ikti. Konser sonunda Kuguk-
cekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, Unlt sar-
kiciya cicek vererek, tesekkur etti.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT El



o 9 Kugukgekmece Belediye Baska-
n1 Temel Karadeniz, 23 Nisan Ulu-
sal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

nedeniyle temsili olarak koltugunu
Halkali Cumhuriyet Ilkokul 4.smif

ba l(anlll( égrencisi Katre Ozbatir'e devretti.
Moakam koltuguna oturcm Oz-

batir yeni gérevinde Baskan Kara-

deniz'e basarlar diledi. OFrenciler-

A\ 4
l(O Itu “ le sohbet ederek, bayramlarin
tebrik eden Karadeniz, 6grencilere

23 Nisan'in énemini su sézlerle an-

lath: "23 Niscm'da TBMM agilmis,
O Cu arln once Ulusal ve Egemenlik Bayrami
olarak kutlonmis, daha sonra
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1927'de Cocuk Esirgeme Kurumu bu bayramda,
savasta yetim kalan ¢ocuklar icin bir etkinlik
yapmak istemisler, Ataturk 1927'den sonra ¢o-
cuklarla kutlamis ve daha sonra geleneksel hale
getirilerek dinyada cocuklara armagan edilen
tek bayram olarak kutlonmaya devam edilmis-
tir.”

Ogrencilere ideallerini ve beklentilerini sorcn
Baskan Karadeniz, kendisini ziyarete gelen co-
cuklara hediyeler dagitti.

'KENDI KULTURLERINE 0ZGU HEDIYELER SUNDULAR’

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
kapsominda CIOFF isbirligiyle gerceklestirilen 5.
Uluslararas: Kugukcekmece Cocuk Festivali dola-

vistyla Kucukcekmece'ye gelen ulkelerin temsilci-
leri de Baskan Karadenizi ziyaret ederek, kendi
kulturlerine cit hediyeleri takdim ettiler.

Baskon Karadeniz de, Letonya, Endonezya,
Romaomnya, Ukrayna ve Srilemka'don gelen misafir
ulke cocuklarna ¢ini tabak hediye etti.

5 ulkeden gelen minik misafirleri Kucukcekme-
ce'de agrlamaktan memnuniyet duydudunu ifa-
de eden Baskan Temel Karadeniz, "Cocuklarimiz
gelecegimiz, cocuklarmiz umudumuz, cocuklarl-
miz barnsin teminati, tlkelerinizde bu bansa kartkl
saglamak icin Turkiye'ye geldiniz hos geldiniz.
Cocuklanmizi birbirlerine yakmlastirmay: basarir-
sak, dunya daha guzel bir dunya olacak ve baris
icin daha tmitvar olacadgiz” diye konustu.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT
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Binlerce Peygamber
sevdalisi
Kucukcekmece'de

bulustu

Kiiciikkcekmece
Belediyesi, Peygamber
Efendimiz Hz.
Muhammed’in (SAV)
yeryiiziine gelisini,
Tiirkiye’nin en biiyiik
gosteri merkezi Yahya
Kemal Beyath Gosteri
Merkezi’nde kutladi.
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Kiictikgekmece flce Muf-
falugu'nun isbirlidi ile Kutlu
Dogum Haftas: munasebe-
tivle diizenlenen 'Diller O'nu
(SAV) Sdyluyor’ 6zel etkinli-
Jine, Ak Parti Istambul Mil-
letvekili Horun Karaca, Ku-
cukcekmece ilge Kaymaka-
mi1 Harun Kaya, Kugukgek-
mece Belediye Baskamni Te-
mel Koradeniz, flce Muftis
Cemalettin Bal, Ak Parti flce
Baskamni Mustafa Korkut, Be-
lediye Baskan Yardimecilan
ve ¢ok sayida vatondas ka-
tildh.

‘RAHMET YAGMURUNDA
SIRILSIKLAM OLALIM'

Hz. Muhammed'in (SAV) se-
lamiyla sézlerine baslayon
Temel Karadeniz, "1443 yil
once yerylzine inen rah-
met yagmuruyla corakla-
san kalpler, zihin ve vicdan-
lar yeniden yeserdi. O yag-
murun adi Hz. Muhommed
Mustata (SAV) idi. Hepimi-
zin o yagmurda sirlsiklam
olmamizi diliyorum. Herke-
sin O'nun sefaatine ermesini
diliyvorum.“dedi.

‘ULKEMIZIN EN UCRA
KOSESINDE BILE KUTLANIYOR’

flce MUiftisti Cemalettin
Bal da yaptidn konusmada,
en guzel Peygamber asikla-
nnin bizim cografyamizda
yetistigine dikkat cekerek,
ulkemizin en Ucra kosesine
kadar her yerinde kutlu do-
gum haftasinin kutlondigini
soyledi.

NIHAT HATIPOGLU VEDA
HUTBESINI ANLATTI

Binlerce Peygamber sev-
dalisini bulusturan etkinlik- ',_

f b,
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te, Prof. Dr. Nihat Hatipogd-
lu'nun kendine has uslubuy-
la Peygamber Efendimiz’in
(SAV) Veda Hutbesini anlat-
mas! herkesi duygulandirdh.
Beyazit Camii Imomi Suat
Goztok da Kuran-1 Kerim ti-
lavetiyle katiimcilar: mane-
vi bir yolculuga c¢ikardi.

HER DILDE PEYGAMBER SEVGISI

Turkce, Arapc¢a, Bosnak-
ca, Ingilizce ve Kurtge ilahi-
lerin okundugu konserde
ise, Mustafa Demirci, Ender
Dogam, Mesut Kurtis, Zeyd
Soto, Grup Dergah ve Agah
scahne alarak Peygamber
Sevgisinin evrenselligine
vurgu yapt. Bedirham Gok-
¢e'nin naatiyla renk kathdn
gecede duygu dolu anlar
yasondi.

Program sonunda ise Ku-
cukcekmece Belediye Bas-
kani Temel Karadeniz, ko-
nuklara ¢icek vererek tesek-
kir etti. Vatandaslara ise
Kucgukcekmece Belediyesi
tarafindan gunun cnlam ve
6nemine bincen lokum ve
gul dagntilda.

4
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GARID

$I1R HARKINDA DOZONCELER
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100 yilin
ardindan
Orhan Veli
anilda

Kugltkgcekmece Belediyesi, modern
Turk siirinin en énemli sairlerinden biri
olan Orhon Velinin dogumunun 100.
yili munasebetiyle bir dizi etkinlik d-
zenledi.

Cennet Kultur ve Sonat Merkezinde
‘Bir Garip Orhon Veli' sergisinin agilisty-
la baslayan etkinlikler kapsaminda du-
zenlenen sempozyumda edebiyat din-
yasindan énemli isimler Orhan Veli'yi
anlartt.

'YENI DONEMDE DE KULTUR SANAT
ETKINLIKLERi DEVAM EDECEK’

100 Yilin Ardindon Orhaon Veli' 6zel
etkinliginde konusan Kugukgekmece
Belediye Baskan Yardimcist Recep Sen-
can tum kahlimcilora tesekkur ederek,
“Kucukcekmece Belediyesi 10 yildir kul-
tir sonat alonnda birgok basarli ¢alis-
ma yaptl. Biz de Temel Karadeniz bas-
konhigindaki yeni dénemde bu c¢alis-
malara hiz kesmeden devam edecegiz”
dedi. Bir Garip Orhan Veli' sergisinin
aciisina da katlan Sencan, sergiyi ge-
zerek eserleri inceledi.

‘TEKRAR OKUYOR VE TEKRAR TARTISIYORUZ'

Unlu gazeteci, yazar Dogon Hizlan
da ‘Orhan Veli ve Garip Uglistinun Siire
Bakist’ baslikl konusmasinda “Boyle
sempozyumlarda yazarlar yeniden oku-
nuyor ve yeniden tartisiiyor” diyerek et-
kinligin dizenlenmesinde emedi gegen
herkese tesekkur etti. Aynica Hizlon Turk
edebiyatinda Garip Ucliistiniin olusmar-
sinda Orhan Veli, Melih Cevdet Anday
ve Oktay Rifat'm arkadashgmin paymin




buyuk oldugunu sdyledi.

‘GARIP AKIMI TURK SIIRi iciN
DONUM NOKTASIDIR’

Oturum Baskami olarak sempoz-
yumda séz alon Unli yazar Besir
Ayvazoglu ise Orhan Velinin ¢ok
sansh olduguna dikkat cektigi ko-
nusmasinda, “Turk siirinin yakasin-
dan tutup silkelenmesi ve kendine
getirilmesi gerekiyordu. Orhan Veli
bbyle bir dbnemde ortaya cikmustir,
Her seye ragmen Garip akimi Turk
sliri icin dénum noktasidir” dedi.

Sempozyum boyunca Yrd. Dog.
Dr. Bahtiyar Arslan, scir ve yazar
Ozcan Unli oturum baskomi olur-
ken, Kadir Has Universitesi OFretim
Uyesi Prof. Dr. Bilent Kahromemn
‘Modernizm Baglominda Orhan Ve-
li", Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakultesi Fransiz Dili ve Edebiyat
BAlm Baskemi Prof. Dr. Kemal Oz-
men ‘Orhan Velinin Fransizca'don
Siir Cevirileri: Ceviri Mi Yeniden Yaz-
ma Mi1?, Arastirmarct Yazar Prof. Dr.
Haluk Oral ‘Orhan Vel Siirlerinin Hi-
kayeleri’, Koc Universitesi Ogr. Uye-
si Do¢. Dr. Nozmi Adil ‘Her Sey Bir-
denbire Mi Oldu: Garip $iiri Zamamn
ve Gelenek’ Marmara Universitesi
Fen Edebiyat Fakultesi Turk Dili ve
Edebiyart BolUmt Ogr. Uyesi Doc.
Dr. Baki Asilttirk ‘Orhcn Velinin Ga-
rip Yolculugu', Sair, yazar Alper Ce-
ker ‘Modernist Bir Manifesto Olarak
Garip Mukaddimesi’, Yildiz Teknik
Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi
TDE B&lUim Baskami Prof. Dr.Yakup
Celik 'Destan Gibi Memleket Sevda-
sI', Gazi Universitesi fletisim Fakuiltesi
Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mehmet Can
Dogan ‘Toplumcu Yaprak Strecinde
Lirik Orhan Veli', Sair yazar Adnon
Ozer 'Séz Altinda Sehir Orhom Vel
sair yozar Hayriye Unal ‘Siirimizde
Orhan Veli Etkisi’ baslikh birer ko-
nusma gergeklestirdi.

Oturum sonunda duzenleme ko-
mitesi tarafindon tim konusmacila-
ra plaket verilirken; progrom sonun-
da ise Kucukcekmece Belediyesi ta-
rafindan tim katiimcilara kitap he-
diye edildi.
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* TUM sponcuum
' - Tergel KARAUENIZ

Mini Minikler’in Sampiyonu
Bayrampasa Demlrspor

Kiiciikcekmece Beledi-
yesi ve Kiiciikcekmece
Amator Spor Kulipleri
Destekleme Dernegi
tarafindan ortaklasa
diizenlenen, 2. Mini
Minikler Futbol Turnu-
vasi’nin sampiyonu
Bayrampasa Demir-
spor oldu. Demirspor
kupasini Kiiciikcekme-
ce Belediye Baskani
Temel Karadeniz’in
elinden ald.
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n bir gun, kazanilmis bir yanindur.
IMIZA BASARILAR DILERIM.

KUCUKCEKMECE
BELEDIYESI

/ Kiigiikcekmece Belediye Baghani

B]I ay boyunca 23 spor kulubunun leC[SlYCI re-

kabetine sahne olan 2. Mini Minikler Futbol Tur-
nuvasl Yesilova Kemal Aktas Stadinda gergekles-
tirilen final musabakast ve 6dul téreniyle sona er-
di. Minik sporcularnn sampiyonluk icin ter doktu-
& macta, Bayrampasa Demirspor Istombulspor
A.S'vi 2-1 yenerek, sampiyon oldu.

BASKAN KARADENIZ PENALTI ATTI,
RENKLI GORUNTULER OLUSTU

Final magini unla spor spikeri Emre Tilev canl
olarak anlatarak, tribtinde-
ki seyircilere kevyifli cnlar
yasatt. Sampiyon takim,
kupasini ve madalyasini
Kucgukgekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz'in
elinden aldi. Sampiyonluk
kupasimi kaldiran futbolcu-
lann heyecani, coskusu ve
mutlulugu ise gdzlerden
kacmazken, Baskon Temel
Karadeniz'in kultplerin ka-
lecileriyle penalt atmast si-
rasinda renkli géruntuler
ortaya ¢kt

Térende, Cennet Barba-
rosspor dérdunculuk, Sefa-

lik &dulinua aldi. En centllmen en iyi korle01 gol
krah ve en erken gol kategorileri ile kulip yoneti-
cilerine plaketleri de Baskan Karadeniz tarafindan
verildi.

Térende yaptdn konusmada Amatdr Spor Ku-
laplerini Destekleme Dernedi Baskani Seymen

Gencturk turnuvaya katkilarnindem dolay: Baskon
Temel Karadeniz'e tesekklr ederken, Temel Kara-
deniz de gencg sporculara destedin devam edece-
gini belirterek, tim sporculara basarilar diledi.
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MESLEK LISESI

Genc sporcularm
kupa heyecam

Kiiciikcekmece Belediyesi
ve lice Milli Egitim
Midiirliigu isbirligiyle
gerceklestirilen 2013-
2014 Egitim- Ogretim Yil
1. Sportif Miisabakalar
Odiilleri Sefakay Kiiltiir ve
Sanat Merkezi'nde
diizenlenen torende
sahiplerini buldu.




Geng¢ sporcularn kupa heyecanina sahne olan
odul térenine Kucukcekmece Belediye Baskan
Yardimeist Recep Sencan, Iige Milli EGitim Sube
Mudurd Metin Nari, okul mudurleri ve yuzlerce
geng sporcu katildi.

'GELECEGIN OLIMPIYAT SAMPIYONLARINI YETISTIRECEGIZ'

Térende, genc sporculcr tebrik eden Kucukcek-
mece Belediye Baskan Yardimcisi Recep Sencan,
“Musabaka diyoruz cncak spor musabakalarn biz-
ler icin bir yamns degil, yasama kultura ve dostluk-
lom pekistirme aracidir. Sporun éneminin kucuk
yastan itibaren erkenden kesfedilmesi icin bu mu-
sabakalar dizenliyoruz. Genglere takim ruhunu
ve yardimlasma aliskanhidgini kazandirmak, gele-
cegin olimpiyat sampiyonlarini yetistirmek icin
sportif alanlarda ¢alismalarimiz devam ediyor.
Belediye Baskanimiz Temel Karadeniz adina da
7'den 70'e hepinizini tebrik ediyor, sevgiyle selam-
liyorum” diye konustu. Unla spor spikeri Emre Ti-
lev'in sunuculugunu yaphd térende; musabaka-
larn tamomlonan kros Kaymakamlik Kosusu, Be-

lediye Baskanhdi Kosusu, Basdgretmen Atattrk
Kosusu, 23 Nisan Ulusal Egemenlik Kosusu, Ca-
nokkale Zaferi Kosusu), puanl atletizm, basketbol,
badminton, masa tenisi ve scatrang¢ yarismalarin-
da dereceye giren égrencilere kupalar protokol
uyeleri tarafindon verildi. Geng sporcularnn heye-
canmin gozlerinden okundugu 6dul téreninde,
cosku dolu ve eglenceli goruntuler ortaya ¢kt
Térende aynca, Kucukcekmece adina Istcmbul ve
Turkiye sampiyonalcrinda basar elde eden spor-
cular da kupalarni aldi.
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Baskanhk Kosusu'nda
madalyaya kostular

Kiiciikcekmece
Belediyesi ve lice
Milli Egitim
Midarligu
~ ishirligiyle

') geleneksel olarak
gerceklestirilen
Baskanhk Kosusu
Halkah Stadi’nda
yapild.




Yuzlerce égrencinin ter
doktugu musabakalar; ktguk
kizlar, kticuk erkekler, geng
kizlar, geng erkekler, yildiz kiz-
lar, yildiz erkekler olmak Uzere
6 kategoride gerceklestirildi.

KIYASIYA MUCADELE ETTILER

fice genelinde tim okullar-
dan katihimin saglondidn kosu-
nun startini Kucukcekmece
Belediye Bagkan Yordimcist
Huseyin Ipek verdi. Kosuda
o6grenciler bitis ¢izgisine vara-
bilmek i¢in birbitleriyle kiyasi-
ya miuicadele etti. OFrencile-
rin herhangi bir saglik proble-
mine karst musabaka boyun-
ca ambulans da hazir
bulundu.

Kosu sonunda dereceye gi-
renler, madalyalanmn Baskan
Yardimeist Hiiseyin Ipek'in
elinden ald.
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Tirk pop muziginin efsone grubu Mezhar, Fuat, Oz
kem U¢lusu Yahya Kemal Beyath Gosteri Merkezinde
muhtesem bir konser verdi. Turkiyenin en buytk gdste-
i merkezi olcm Kugukcekmece Yahya Kemal Beyath
Gosteri Merkezindeki konserde binlerce kisi vardh.

MFO_EN GUZEL SARKILARINI.
KUCUKCEKMECELILER ICiN SOYLEDI

Konserde birbirinden guizel por¢alarimni Kuguk-
cekmeceliler icin seslendiren gruba, binlerce hayra-
n1 hep bir adizdan eslik etti. Sempatik tavirlan ve

guclu yorumlamyla herkesin gonlint fetheden

Moazhar, Fuat, Ozkon Uicliist 2 saat boyunca sergi-
ledikleri performamsla btyuk begeni topladi. Ali De-
sidero, Ele Gtine Karsi, Guillerin Icinden, Vurgun Ye-
dim, Mazeretim Var gibi dillere pelesenk olan pcir-
calarni seslendiren grup tim katiimcilora unutul-
maz bir konser aksami yasatti.

'CEM YILMAZ'IN FILMINDE OYNAYACAK'

Konserde dinleyicilere ritim tutturorak bir MFO
klasigini de yasatom Mazhar Alanson, Ozkan
Ugurun Cem Yilmazin yeni sinema filminde oyna-
yacadn bilgisini verdi.
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Yuzlerce Kugukgekmeceli va-
tandas, Kugukcekmece Golu kena-
nnda saglik igin yuradu.

Kucukcekmece Belediyesinin
Kucukcekmece Toplum Saghdn
Merkerzi isbirligi ile Saghik Bakamnli-
Srmmn 2014711 ‘Saghkh Yasam Icin
Hareket Yili' ilon etmesi kapsamin-
da dlizenledigi saglik yurdyusune,
Kigukgekmece Belediye Baskan
Yardimcist Haomza Géneng basta
olmak Uzere yUzlerce vatandas ve
cocuk katilda.

SAGLIKLI YASAM YILINI
YURUYEREK KUTLADILAR

Kigukgekmece Belediye Baska-
n1 Temel Karadeniz'in selamiyla

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT




sdzlerine baslayon Homza Go-
neng, konusmasinda yuruyuse
katihimlarndon dolayt herkese te-
sekklr ederek; "Temel Baskonimiz
20140n Saglikh Yasam Yili ilan
edilmesi dolayistyla Saghk Baka-
nimiz ile Florya’'da yurtuyor. Bu
nedenle buradaki yurdyuse kati-
lamadi. Ancak selamini sizlere
iletmemi istedi” dedi.

Hamza Gdnenc'in startiyla, Ku-
cukcekmece Amfi Tiyatroda bas-
layom saglik yurayusa, Galatasa-
ray Kurek Tesislerinde son buldu.
Genis bir katilimla gerceklesen
yuruyus boyunca saglikli yasa-
ma dikkat ¢ekilerek, duzenli yuru-
yus yapmanin faydalan anlcrtilda,
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Seyh Tosun’ dan
“Bir Dervisin Notlar’

Tiurkler’in Amerika’daki ucbey-
lerinden mutasavuif, ressam
Tosun Bayraktaroglu’nun ilk
kisisel sergisi olan ‘Bir Dervi-
sin Notlar’ sanatseverlerden
biiyik ilgi gordii.

Kucukcekmece Belediyesinin ev sa-
hipliginde Sefakdy Kultur ve Scmat Mer-
kezi'nde Basak Sengulln sunumuyla
gercgeklestirilen sergi aciisina Kuguk-
cekmece Belediye Baskan Yardimcilar
Besim Muftuoglu, Mustafa Kuzugiuden
ve Recep Sencan basta olmcak tzere To-
sun Bayraktaroglu ile Amerika'dan ge-
len sanatseverler ve vatandaslar
katilda.

‘BIZIM ICIN COK ONEMLI BIR SERGI'

Acihista konusan Besim Mufttoglu,
katlimcilara Kugukcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz'in selomini ile-
terek, "Tosun Bayraktaroglu bizim igin
sadece bir ressam dedil; hayat bize &g-
reten bir Ustattir ayni zomonda. Bu ne-
denle bu sergi bizim i¢in ¢ok énemli.
Buraya gelen ve emedi gecen herkese
cok tesekkur ediyorum” dedi.

'AMERIKA'DA BILE BOYLE SALONLAR YOK'

Tosun Bayraktarodlu da "Hem kultur
merkezi hem de sergi salonlari gercek-
ten harika. Amerika'da bile boylesi gu-
zel sergi salonlar bulmak zor. Ben Ku-
cukcekmece'ye geldigimde 50 yil édnce
hicbir sey yoktu buralarda. Simdi ise
inanilmaz gelismis” diye konustu. Eserle-
rinde hareketi isledigini de sdzlerine ek-
leyen Tosun Bayraktarodlu, genc sancit-
cilara gurura kapilmaomalarl konusun-
da nasihatte bulundu.

Tosun Bayraktaroglunun 40'a yakin
tuval calismasimin yer aldidn bu 6zel
sergi Kucukcekmeceli sanatseverlerden
buyuk ilgi gérda.

b
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Dus Sekmeleri
HKSM’de
sanatseverler
ile bulustu

Asuman Savukun Karma Resim Sergisi ‘Dus
Sekmeleri’ Klicukgekmece Belediyesinin ev sahip-
liginde Halkali Kultur ve Somat Merkezinde scnat-
severlerle bulustu.

Kucukcekmece Belediyesi Muzik Akademi-
sinde egitim alon soncrt¢t adaylarmnin da perfor-
mamns sergiledidi sergi acilisina, Asumaon Savuk
basta olmak Uzere sergide eseri buluncn somatcl-
lar ve pek ¢ok Kugukegekmeceli vatandas katildi,

‘COK SAGLAM BIR TEMEL EGITIM ALIYORLAR'

Kucukgekmece Belediyesi bunyesinde gerek
kultar merkezlerinde gerek akademilerde yetisen
kursiyerlerin egitimlerine kendi atdlyesinde de-
vam ettidini belirten Asuman Savuk; “Tki yillik zo-
runlu bir egitimden sonra pek ¢cok arkadas bcna
geliyor. Burada verilen editimle inscmlarin ne ka-
dar saglam bir temel aldiklarni gérayorum. Bu
nedenle Kugukgekmece Belediyesini tebrik ediyo-
rum’dedi. Asuman Savuk ve Resim Atdlyesi Sa-
nat Grubunun bes yili askin suredir, forkh resim

tekniklerini deneyimleyerek olusturduklari eserle-
rini scnatseverlerin begenisine sundugu sergde
eseri bulunan sanatcilar ise sunlar; Pelin Bozdo-
gon, Nural Akdag, Ferzon Gumustepe, Mucella
Abdulazizoglu, Gulsen Keskin Goktas, Figen Sez-
gin, Sevim Yildiz, Guldane Gostalipge, Mehtap
Akin, Sermin Ses, Ulker Saymnbas, Hilal Mezdeke
Avytek, Honde Akyurt Gobel, Zennure Ekici, Bilge
Eroglu, Funda Nermin Demir, Funda Muslu, Gul-
noz Panzeroglu, Serap Mujde Degirmen, Yuksel
Hasgul, Nuray Sayir. Muzik Akademisi katihmeila-
n ise Omer Can Ozaydin, Ramaozan Durmerz, flay-
da Koéroglu, Edin Klica, Eda Kocaturk.
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‘Bulatlarin
oksadig: sehir...

Giizel Anadolumuz'un her sehri birbirinden giizeldir. Bozok

' Yaylasi iizerine kurulan Yozgat da 1320 metre yiiksekligi ile
sizi bulutlara yaklastiran bir sehrimizdir. Yesilin her tonunu
gorebileceginiz, mert ve caliskan Anadolu insanlarinin yasadigi
bu ilimizde yediginizden tat, gordigiinizden keyif alirsiniz.
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Yozgat, 1320 metre yuksekligindeki Bozok Yary-
last Uzerine kurulu, Anadolunun en guzel sehirle-
rinden biridir. Tarih boyunca énemli medeniyet-
lere ev sahiplidi yapmustir. Kentin 45 km guney
dogusunda bulunan Alisar Hoyugu'nde yapilan
kazilar sonucu elde edilen bulgulara gére, gdzu-
muzde canlondiramaycacadimiz kadar uzun bir
zamamn oéncesi inscnoglunun buralar mesken
edindigini gésteriyor (M.O.5500).

Bir ¢ok uygarlik i¢in cozibe merkezi olan bdl-
ge; Anadolu'da ilk siyasi birligi kuran Hititlerin,
ardindan da Ege medeniyetlerinin istilasina ug-
rar. Daha sonralan Friglerin, Kimmetlerin, Persle-
rin, Medlerin, Kapadokya Kralliginin, Galctlorn,
Dogu Roma ve zamam zaman da Islom ordulom-
nin egemenliginde kalir.

Yozgat (Bozok) bélgesinde Tiirk-Islam izleri Mar-
lazgirt Savasindan sonra (1071) baslar. Beylikler
doéneminin sona ermesiyle de (M.S.1398) bu top-
raklar uzerinde Cumbhuriyetin ilonina kadar Os-
maonl egemenligi devam eder (M.S. 1408-1923).

CAMLIK MILLi PARKI

Yozgatin akcigeri konumunda bulunon ve
TUrkiye'mizin ilk milli park: olon "Camlik Milli Par-
k1" 264 hektar bir alan tizerine kurulmus. Icinde
212 tur bitki yetisiyor ve 30 tir bitki sadece ve sa-
dece bu bolgede yasiyor. Ayrica Turkiye gene-
linde sadece Camlik milli parkinda bulunan ve
hala tohum veren 400-500 yillik Kafkas Comu
Yozgat1 daha da bir farkh kilwyor.

Camhga ik fidoni Asli'nin ardindom diyor di-

yar dolascm Kerem dikmis. Yolu Yozgat yoresine
dusen Kerem, Asli'sini sormus, bulomaymeca da
camligin bulundugu kirag yamaca bir fidan dik-
mis; "Bu camdan nice ¢camlar filizlenir, koru olur,
bizi séyler bizi fisildar" deyip yollara dismus. O
gun bu gundur camlik, hafif bir yelde sevda tur-
kuleri sovyler, icli sevgi ezgileri fisildar.

Camlik Tepesinin disinda kentin bir zamaonlar
adi "Nohut Tepesi” olan bir tepesi daha var. Seh-
re hakim konumda olan tepe kisa bir zaman én-
ce gidilemeyecek halde iken bu gun Yozgatin
vazgecilmez mesire yerlerinden biri haline gel-
mistir. Belediye iyilestirme projesini hazirlamis.
Rahatca gelinip sehri 360 derece seyrederek hos-
ca vakit gecirilecek bir yer olmustur.

YOZGAT SURMELIS

Yozgat icin cok dnemli olan Yozgat Surmeli tur-
kusunun hikayesin oldukca ilging; Yozgat sehri
1760 yii baslonnda Bozok yaylasinda etrafi or-
manlarla ¢evrili, icerisinde bin bir ¢esit kusun
otustugu bir sahada kurulur. Yar gdgebe olon
Yozgat halkl o zamanlar hayvancilikla ugrasir ve
gecimlerini de bu yoldan saglarmis. Bozok yay-
lasinda otlayan bu surtlerin birini de Strmeli Bey
adinda bir Tirkmen Yorugu otlatirmis. Halk tora-
findan sevilen bu yanik sesli halk ozani elinde
kavali, sirtiinda saz1 Yozgat'ton Akdagmadenine
uzanon ormanlann iginde surtsuyle dolasirmus.
Ona bazen bir camin dibinde sazinin tellerini ko-
nustururken, bazen de bir derenin kenarinda ka-
valini Uflerken rastlemirmis. Hep asik oldugu gon-




lUnun sevgilisini dustnturmus. O sevgili ki guzellidi
Bozok yaylasina yayilmis, ahu gozli, strmeli kasl,
ay yuzla bir dilbermis. Babasi bir Turkmen beyi imis
ve ¢ok sert bir adammus. Stirmeli Bey, ailesini sala-
rak, babasindan sevdigini istetir, magrur adam, ki-
zin1 bir cobana vermeye yanasmaz. Arayd beyler,
agalar girer ama bosuna, bir turla kizin babasinin
gonlu olmaz ve iki sevgili birlesemezler.

Uziintistinden strtistint birakomn Stirmeli Bey, alir
sazini eline, Bescamlar mevkiine gelir ve orada
kendine bir dergah kurar. Askini yanik tirkdleriyle
daglara agaclara cnlatir. Kiser otadgina, obasimna
ve Akdagler'a kadar uzonan ¢camlorn crkasmda
onu bir daha goéren olmaz. Dertli kavalina ufledigi
ve icli sazina sdylettigi nagmeler kalir geriye. O
gun bu gundur dillerde yankilanir Sirmeli Bey'in
tarktleri.

NiDA TUFEKCI ANITI

Yozgat'ta otogarn bulundugu ve alisveris imkom-
lornin ¢ok yogun oldugu kavsadin tam goébegine
yerlestirilmis Nida Tufekei anitini gérmeden gegmek
mumkun dedil. Turk halk muziginin bayuk ustast
Nida Tufekci, sirtinda takim elbisesi, elinde puskult
salloncm baglamast ile ylzinde bir tebesstmle
uzaklara bakiyor. Hemen yani basinda dizlerinin
Uzerinde yere oturmus esi var.
Dirsedini hayat arkadasinin dizi-
ne koymus, elini de kendi basti-
na dayamis. Etkileyici bir tasvir
olmus dogrusu! Bu cnit Yozgatin
bu guizel evladina, buyuk usta-
ya vefa borcunun guzel bir gos-
tergesi. DUstunup, yapanlarn el-
lerine saglik...

YOZGAT LISESI

Kentin en guzel binalarnndan
biri Yozgat Lisesidir. Lise, "Tas
Mektep” diye anilir. Bina 1895te
II. Abdulhamit déneminde scrl
kesme taslarla, iki katli, kirma
catih ve dikddrigen planli ola-
rak insa edilmis. Lise binas: cam
agaglar ile suslenmis. Alh basa-
makton ¢ikilan binanin kemerli
giris kapisinin sag ust kisminda
kucuk bir kitabe bulunuyor. Ke-
merin icinde kalan tahta kapi-
nin camlarla suslu ust kismi ger-
cekten gdzleri oksuyor. 1912 de
Sultani (lise dengi okul) sonra
1924 de ortaokul, daha sonrala-
n da 1933 den itibaren gunu-

muze kadar bikmadan usanmadan lise binast ola-
rak Yozgatlilora hizmet veriyor...

YOZGAT SAAT KULESI

Sact kulesi, 1908 yilinda o zamanlarn Belediye
Baskami olan Tevfikzade Ahmet Bey tarafindon
yaptrimis. Kulenin miman ise Yozgath Sakir Usta.
Sehrin tam orta yerinde yukselen kule kare prizma
seklinde, kesme tastan insa edilmis ve enlemesine
silmelerle de (kabartma kenar) alt kata bolinmus.
En Ust kisminda ise ¢an seklinde ¢ok sirin gérinen
bir kubbesi var. Hemen altinda serefe gibi bir bal-
konla ¢evrili kisimla, kubbe arasin-
da her cephede bir saat kadran bu-
lunuyor. Agirhdn da 288 kg olem
¢an her yarnm ve tam saatte hic
sasmadan ¢an ¢an diye vuruyor ve
bize hangi saat diliminde oldugu-
muzu haber veriyor.

Yapmadan Dénme!

Capanoglu Camiini, Ceska Kalesi
Yeralh sehrini, Kerkenez Antik Sehir
Pteria'y1, Karabiyik Koprisu'nu, Yoz-
gat Camlik Milli Parki'ni, Behramsah
Kalesini, Akdagmadeni Kilisesini,
Saat Kulesi'ni gérmeden dénmeyin.
Aynica, Yozgat mutfadl her Anadolu
sehri gibi oldukca zengindir. Bu ne-
denle Yozgat'a gittiginizde, testi ke-
balbr ve Yozgat'a has bdredi ile pe-
zik cacigini yemeden dénmeyin.

Ne alinir?

Yozgat'ta keyifli gezinizi size hatir-
latacak mermer biblolardan mutla-
ka alin. Ayrica, yoresel Urtinlerden
almanizi da tavsiye ederiz. ClinkU,
ev yapimi bu urtnler oldukca lez-
zetlidir.
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Bilgi evi ogrencileri, Darica
Hayvanat Bahcesi'ni gezdi




Kicgukgekmece Belediyesi Bil-
gl Evleri, &grencileri gunluk ha-
yatin stresinden uzaklastirmak
ve motivasyon saglamak ama-
cwyla Darica Faruk Yalcin Hay-
vanat Bahgesi ve Botanik Par-
kina gezi diuzenledi.

Toplamda 96 éJrencinin 8
Ogretmenle birlikte katildign gezi
de; Turkiyenin ilk 6zel Hayva-
nat Bahgesi ve Botanik Parkimi
rehberler egliginde gezen 6Jgren-
ciler, hayvanlar ve bitkiler hak-
kinda bilgi edindi.

HEM EGLENDILER, HEM OGRENDILER

Turkiye'nin en fazla hayvan
tirinu barndiron Darca'da Bil-
gl Evi uyeleri, 250ye yakin hary-
van ve 600°e yakin bitki tirinu
tarmima firsarti buldu.

Hem eglenip hem 6grenerek
gobnullerince bir gun geciren 6J-
renciler, parkin icerisinde yer
alan oyun alanlarnnda oyunlar
oynayarak enerijilerini athilar.
Keyifli ve eglenceli gezi, ¢cekilen
hatira fotograflanyla son buldu.

o '-'I'.r.:':l' | b -.-.l.....-.f__:
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Atesle Ap "
Savasanlar

ltfalye X
Miize$

Bugiin modern aletler ve
modern kiyafetlerle yanginla
miicadele eden itfaiyecilerimizin
gecmiste yanginlaria nasil
savastiklarini gormek istiyor-
saniz, itfaiye miizesini mutlaka
ziyaret etmelisiniz...

Istombul gegmiste defalcrca yomginlarla
yok olmus, her defasinda neredeyse sifirdon
yeniden insa edilmistir.

Gunumuzdeki yomgmlorda hala bir ¢ok tari-
hi yapr hasor gérmekte veya yok olmakta.
Yangin denince akla ilk gelen sey itfaiye ve
itfaiyecilerdir. Sadece yangmlorda dedil, bir
¢ok olayda itfaiyeciler canlcm pahasina
yordima kosor, comimizi, molimizi kurtarmaok '
icin var gugleriyle cahsirlar. ﬁ i

Eski Istcnbul'da ve Bizems déneminde -
yapilar genellikle ahsapton oldudu icin her
yangin bir felakete déntusmus ve hemen
hemen tim yapilar bir yongmla yok
olmustur. Avrupa'da yongmlar "tulumba
denilen cragla sondurilmeye 16 -17nci
yuzyillarda baslomis, Osmcamli'ya cncak 18,
yuzylda ulasmustr.
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1871'de Istonbul'da cikem buytik
yangimdaomn sonrd, yongin guvenlik
onlemlerinin gdzden gecirilmesi ve
[tfaiye Teskilatnmin orgemizasyonu icin
Kont Szechenyi'yl, Sultan Abdulaziz
Istombul'a Macaristom'domn darvet etmistir.

Kont Szecheny: itfaiye teskilatinin
askeri bir disiplinle ¢calisabilmesi igin bir
takim esaslar hozirlamistir. Bunun yamni
sira dort kara, bir de deniz yongin
séndurme taburlon kurmustur.
Bascmsmdom ottrti de kendisine pasalik
unvani verilmigtir,

Gunumuzde hemen her ilcede itfciye
teskilati, bir ¢ok ilgede de itfaiye ile ilgili
muizeler olusturulmustur. Ancak, Istombul
ili Fatih ilcesi, Sarachomebasinda, itfaiye
Caddesi uzerinde bulunon bu muze
ilkidir. 1928 yiinda ilk kez Istanbul
Belediyesi Itfaiye Midurlidiine bagh
olarak kurulmustur. Fokat, muzenin
zZiyarete acilmast 1932 yihina kadar
uzamistir. Muze zomaomla da ziyarete




kapatilarak depo konumuna
getirilmistir. Belirli zomomnlarda
yapion onarmlardam sonra
muze 1992 yiinda yeniden
ziyarete aculmustir.

Muizenin ilk ismi Itfaiye Muzesi
idi. Ancak bu isim 1998 yilinda
Kont Szecheny Itfaiye Muizesi
olcrak dedistirilmistir.

Muzede gunumuzden
yaklasik 200 yil dncesine kadar
Istonbul'da kullcnilon yongin
sondurme aletleri bulunmeakta.
Bu dletler arasinda mahalle ve
askeri tulumbalar, hidroforlu
tulumbalar, ilk motorlu pompa,
ath tulumba arabasi, bez sornig,
merdiven, itfaiye fenerleri,
teneke ibrikleri, conkurtarma
ipi, maske filtresi, telefon
santral, taksim musluklarl, semt
tulumbalcm var. Ayrnica 170014
yillara cit cardoklh tulumbalar,
tulumbac ve itfaiyeci kiyafetleri
sergilenmektedir.

ftfaiye denildiginde hemen
hepimizin akhndaki ilk rakamdir
110. Bunu ¢ocuklammiza da
OQgretiriz. ClinkU, onlora ne
zamanm ihtiyac duyacagimiz hic
belli olmaz.

Gunumuzde en kucuk
yongindan, sele, afete yardima
canlarnmi hice sayarak kosomn
itfaiyecilerimizin, ge¢misten
gunumuze nasll geldigini daha
iyi gbrmek istiyorscmiz, itfaiye
muzesini mutlaka gérmeniz
gerek.

Gecmiste ¢cok kot sartlarda
calisan itfaiyecilerimiz, o sartlor-
la bile buyuk bascmlora imza
atmis, pek ¢ok filme, tiyatro
oyununa konu olmustur.

Ozellikle cocuklarmizin
yongin bilincini ortrmak,
afetlerde neler yapilabilecedini
ogrenmeleri acisindan bu
muzeyi gezmeleri gerek.

Adres: Itfaiye Caddesi No: 9
Fatih Istanbul

KiGUKCEKMECE'DE HAYAT
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Rehberlik hizmetleri

B CENGIZHAN ERGUL

Son dénemde yasamimizin icine giren rehber-
lik hizmetleriyle engellilerin e@itim hayatlorn st-
resince yasayabilecekleri problemlerin ¢oztilme-
sine yardimeci olunmaktadir.

Rehberlik kelime anlamiyla kilavuzluk, 6Jren-
cilerin sorunlarin égrenerek onlara yardimda
bulunma cnlamina gelmektedir. (TDK Sozluk)
Aldle disinda ¢ocuklarn objektif olarak degerlen-
dirildigi ilk yer formal editimin basladign okullar-
dir. Engelli cocuklarin bircogunun problemleri-
nin tonmlcmmasi, akranlanyla bir araya geldidi
sirada belirlenir. Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri, Amerika Birlesik Devletlerinde bir
mesleki rehberlik hareketi olarak dogmustur ve
20.yuzyiln ilk ceyreginde ulkenin editim siste-
minde yerini almustir. Ulkemizde psikolojik domis-
ma ve rehberlik Turk EJitim Sistemine 19501 yil-
larda girmistir. Oncelikle tic biytik ilde rehberlik
arastirma merkezleri kurulmustur. Pilot ¢calisma-
lar baslatilmig, sistematik organizasyon yapisinin
saglikli bir sekilde kurulabilmesi 20001 yillara
kadar gerceklesememistir. Bunun nedeni yetis-
mis insomn gucunun eksikligi, okullarda rehberlik
hizmetleriyle ilgili altyapmin kurulmasinin za-
maon almasidir. Rehberlik hizmetleri, mevcut for-
mal egitim sistemindeki égrencilerin bireysel
farkhliklorna goére dzellikli yaklasimi ve dgrenci-
lere kilavuzluk yapmay1 hedeflemektedir. Engelli
ogrenciler acgisindan bireysel farkhliklann dikka-
te alinmast saglikh gelisimleri icin énemlidir. Bu-
nun icin Milli Egitim Bakomhidn ézel egitim ihtiya-
c1 olon ¢ocuklar i¢in BEP programini (Bireyselles-
tirilmis Egitim Programzi) uygulomaya baslamis-
tir. Bu programin ne oldugu Milli Egitim Bakcmb-
gmin kendi yéonetmeligindeki ifadelerle agikla-
yalm. Bireysellestirilmis editim progromi, ézel
egitime ihtiyaci olam bireylerin gelisim 6zellikleri,
egitim performomslarn ve ihtiyaclon dogrultusun-
da hedeflenen amagclara yonelik hazirlonan ve
bu bireylere verilecek destek editim hizmetlerini
de igeren 6zel egitim programidir. Programda
veli, siif dgretmeni, rehber dégretmen ve okul
idaresi is birligi ongorilmustir. Engellilik konu-
sunda olumlu toplumsal anlayisin daha okul si-
ralarindayken gelisebilmesi, bir arada entegre
yasabilme kultirunun edinilebilmesi bu progra-

min en dnemli katkisidir. Béylece mavi kapak,
atik yvag kampanyalanyla farkindalik kurmak
yerine daha butincil, sevgi odakl ve profesyo-
nel rehabilitasyona gegis saglonciboilir.

Ozel egitime ihtiyaci olon gocuklamnin dzel re-
habilitasyon merkezlerinde alacaklar editim Uc-
retlerini devlet karsilemaktadir. Okullarda reh-
berlik servisleri, 6grenciyle ilgili bir durum tespit
ettiklerinde Rehberlik Arastirma Merkezlerine
yonlendirecektir. Bu merkezlere mevcut saglik
raporlanyla basvuru yapimas: gerekmektedir.
Buradaoki uzmanlar gerekli degerlendirmeleri ya-
parak eger cocugun &zel editime ihtiyact varsa
bunu belirten raporunu hazirlar. Bu asamadaon
sonra veli cocugu icin en iyi hizmeti alabilecedi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine gidebi-
lir. Bu merkezlerde cocuklarn ihtiyac olan reha-
bilitasyon hizmetleri verilmektedir. Engelli 6gren-
ci hem aktif bir sekilde akronlomyla okula de-
vam edebilmekte hem de ihtiyac: olan rehabili-
tasyon hizmetini alabilmektedir. Cocuklarn geli-
sim yonunun belirlenebilmesi, olabilecek en iyi
sekilde hayata hazirlonabilmeleri acisindan bu
hizmetlerin onlomi buyukttr. Bu hizmetlerin et-
kinliginin él¢ulmesi, égrencilerin guncel teknolo-
jiler kullomilarak rehabilite edilmesi ileride yasa-
yabilecekleri aksakliklarn azaltacaktir. Ayni za-
manda cocuklarda engellilie neden olam du-
rumlarn belirlenmesi ve buna yonelik dnlemle-
rin alinmasini da sadlayacaktr. Omedin duyma
problemi yascayan bir 6grencinin probleminin er-
ken teshis edilerek yapilon tedaviye cevap vere-
bilmesi, mental retardasyonu olon bir égrencinin
dogru yoénlendirilebilmesi rehberlik hizmetleriyle
gerceklesebilir. Sonug olarak bu hizmetler tlke-
miz acisindan yenidir bu nedenle degeri toplum
tarafindan yavas yavas fark edilmektedir.

Kentli yascmin getirdigi sikintilar, kalabalik si-
niflar arasinda gérulmeyen engelli égrencilerin
bireysel farkhiliklorindom dolay: yasadiklor so-
runlarla ancak rehberlik hizmetleriyle bas edile-
bilir. Rehberlik hizmetlerinin gelistirilmesi konu-
sunda yapilan calismalar desteklenmeli, bu ko-
nuda ¢alisemlara guncel bilgiler aktomlmali, su-
recte yasanon cksamalar ve iyi ornekler sturekli
paylasiimaldar.
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Cocuktaki durus
bozuklugunu
ciddiye alin

B DR. HILAL YILDIZ

Postiir yami omurgonin ve diger kas-kemik ya-
pilarnmnin diziliminin uyumunun bozulmas: durus
bozukluguna neden olur. Durus bozuklugu da
kaslarn ve eklemlerin gerilmesine ve uygun ol-
mayan sekilde kullonilmasina yol acar. Ozellikle
cocukluk caginda edinilen vicut durusunun ileri
yaslar icin cok énemli. Bilgisayar kullonimin
yaygimnlasmast sonucu ¢ocuklar hem daha az
hareket ediyor hem de uzun saatler bilgisayar
basinda kot pozisyonda oturuyor. Bu durus bo-
zuklugu ¢ocugun ileri yaslormda boyun, sirt ve
bel agnlarma yol agabilir. Cocugunuzu dikkatle
izleyin, uzun sure ayakta durdugunda kambur-
lasiyorsa, bast dnde duruyorsa durus bozuklu-
gundan s6z edilebilir. Cocugunuz dzellikle boyun
veya sirt agrnsindan yakiniyorsa doktora basvur-
mak gerekir.

Cocuklarda dogru bir omurga; arkadan bakil-
diginda kafatas: kemidi ile boyun omurgasimin
birlesim yerinden kuyruk sokumuna kadcr omur-
ga dik bir dogru halinde inmeli, omuz yukseklik-
leri ve legen kemidi hizalam sag ve sol tarcfta
esit olmali, yandan bakildiginda bas ile omuz
ayni hizada olmali, sirt ve bel edrilikleri asin gikik
ya da asirt duz olmamecilidir,

Omurgomnin yona edriligi (skolyoz), sirt omur-
gasinin arkaya dogru asin kavislenmesi (kifoz)
gibi gesitli durus bozukluklarn vardir. Cocukta
skolyoz veya kifoz dusunulmesi durumunda mut-
laka bir doktora basvurulmas: gerekir. Bunun di-
sinda vucudun kéta kullonilmas: ve aliskemhga
bagh durus bozukluklem vardir. Bu tip durus bo-
zukluklom dogru oturma, vicudu kullomirken
dogru durmaya cabalama, sirt, boyun ve bel
kaslarni guclendirici egzersizler ve sporla onle-

nebilir ve dnlenmelidir.

EBEVEYNLER DIKKAT!

Masa, sandalye ve bilgisayarin uygun ergo-
nomik kosullara goére duzenlendiginden emin
olun. Bilgisayar monitéri géz hizasinda olmali,
sandalyede otururken ayaklar yere basmali, diz-
lerin seviyesi kalca seviyesinden biraz daha yuk-
sekte olmal ve omuzlar rahct pozisyonda olmali-
dir.

Yuzme, kosu, basketbol, dons, paten gibi
spor ve aktiviteler cocugun hem kaslcrni guc-
lendirecektir hem de dzguvenlerini crttiracaktr.

Cocugunuzu ergenlik hakkinda bilgilendirin.
Cunku ozellikle bulug ¢cadgmnda kizlar vucut geli-
simlerini géstermemek icin kambur durciboilir.

Cocugunuzun sandalyede ya da bilgiscryor
basinda uzun sure hareketsiz kalmasina izin ver-
meyin. Belli araliklarla kalkip dolasmasini ve
otururken bozi germe hareketleri yapmasimi sag-
laymn.

Cocugun gdzlerinde bozukluk varsa bilgisa-
yar veya kitabr daha iyi gérebilmek icin basini
ve boynunu ileri dogru cikartarak bakacaktir, bu
da zamaonla boynunun énde olmasina yol acar.

Cocugunuzun ¢ok agir canta tasimasina izin
vermeyin. Cok agir ¢contalar zcmaomnla sirt agrila-
nna ve durus bozukluklamna yol acabilir. Conta-
nin agurlidgl cocugun vucut agirhgimin yuzde
10'unu asmamalidir. Agirhdm her iki omuzda esit
sekilde dagilmas: gerekir. Bu yuzden sut contala-
n1 daha ¢ok onerilir.

Cantay1 hazirlarken adir ve kalin kitaplar
vucuda yakin, hafif olomlor uzakta olaccak sekil-
de yerlestirilmelidir.
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Ozellikle
cocukluk
caginda edinilen
viicut durusu,
ileri yaslarda
sikinti yarata-
bilir. Bu nedenle
cocugunuzdaki
durus
bozuklugunu
ciddiye alip, bir
uzmana
gostermenizde
fayda var.
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KALP

yvasinizi ogrenin!

Kalp yasinizin biyolgjik yasinizdan
farkh olabilecegini biliyor musunuz?
Kalp yasinizi belirleyerek kalp
saghgimiz hakkinda genel bir bilgi
edinebilir ve kalp krizi riskinizi énle-
mek icin gerekli dnleyici tedavi
yaklasimlarini uygulayabilirsiniz.

M PROF. DR. DERYA KARADENiZ

Liv Hospital Noroloji ve Uyku Klinigi Uzmani

Dunya Kalp Federasyonu, kalp yas belirlen-
mesinin gelecekteki kalp saghg hakkinda bilgi
edinmenin, saglikh bir diyet ve egzersizin de
icinde yer alacadi énleyici tedavilerle kalp krizi
ve inme gibi élum ile sonuglomabilen hastaliklar-
dan korunma agisindan énemli oldugunu bildiri-
yor. Damar sertligi, henuz darlik olusturup da-
mar i¢indeki kem akimini bloke etmedidi ve has-
tomin sikayeti olmadidn dénemde de, baz gorin-
tileme yontemleri ile tespit edilebilir. Boyun sah
damarndaon (Karotis damari) renkli dopler go-
runtuleme ile yapilan CIMT dlgcumu ile damar i¢
duvcrnin ¢apr olgulerek, kiside domar sertligi
olup olmadidn belirlenebilir. Damar sertlidi tanisi
kalbin yas1 hakkinda genel bir fikir vererek, ileri
yasamimizda karst karsiya kalabilecedimiz kalp
krizi ve inme gibi hastaliklor agisindan ne kadaor
riskli oldugumuzu da belirleyecektir.

KALP YASININ BELIRLENMESI NEDEN ONEMLI?

Kalp ve damar hastahigma bagh dlimler
tim dunyadaki édlumler arasinda 1. sirada
yver adliyor. Kalp krizi ve inme siklikla has-
tadaki ilk bulgu olabiliyor. Genel olarak
gdérunuste saghkl olan kisilerin yokla-
sik yuzde 30'unun kalp yasi, biyolojik
yasindan daha yuksek oluyor. CIMT
testi, kalp krizi ve inme gibi dlUm-
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cul hastaliklar icin erken tomi saglaycabiliyor. Er-
ken tamni, erken korunma ve tedavi ydntemlerini
beraberinde getirerek bu hastaliklora ait olum-
cul komplikasyonlarn dnlenmesini sagliyor.

BIYOLOJIK YASININIZ iLE DAMAR
YASINIZ UYUMLU MU?

CIMT testi, biyoloji yasinizla, damar yasinizin
uyumlu olup olmadidini ortaya koyuyor. Bu test
sonucunda damarlariniz, biyolojik yasmizdan
geng, yasl veya benzer yasta bulunabiliyor. Bu-
nun pratikteki Gnemi damar yasiniz buyuk ise,
yasam torz dedisikliklerini de igeren kisiye &zel
birtakim énleyici korunma tedavilerini doktoru-
nuzla birlikte karar vererek uygulomaya koy-
maniz, ileriki yaslorda meydaona gelebilecek
inme ve kalp krizi gibi hastaliklarn énleye-
bilmeyi sadlayacaktr. Hastalarnn yak-
lasik yuzde 30unda kalp krizi ilk
bulgu olabilir. Bu nedenle
kalp damar hastaligimin
erken tanist hayat
kurtaricidir.

.
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Kimlere yapilmal?

25-80 yas arasinda ki herkese kalp yast
Bletmu yapilabilir. Ozellikle kalp damar
hastalidn riskinin yuksek oldugu 40 yas
Ustu erkek ve 50 yas Ustu kadinlarda ya-
pimast domar sertliginin erken tam ve
tedavisi icin dnemle tavsiye edilir. '
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C vitamini deposu, diyet dostu...

———Nektarin

tilkketimi hizla artan
nektarin, tilyii nedeniyle
seftali yiyemeyenlerin en
cok tercih ettigi
meyvedir.
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Baharin gelmesi ile birlikte yoz meyveleri de manav
tezgahlannda kendine yer bulmaya basladi. Her biri bir-
birinden faydal, lezzetli bu yoz meyvelerinden biri de
nektarindir. Halk crasinda nektari de denilen bu lezzetli
meyve, tiyu nedeniyle seftali tiketemeyenlerin ilk terci-
hidir.

Son yillorda tuketimi hizla artmaya baslayon nekta-
rin artik tlkemizde de bol miktorda tretilmektedir. Bozila-
11 nektarine tuysuz seftali de der. Ancak nektarin seftali-
den daha sert ve daha az suludur. Nektarinin en énemli

ozelligi A vita-
minin 6n

Faydalar:

carotene agisindan daha zengindir.
Kalp rahatsizliklarna ve kansere karsi
korur. Sindirim sistemini ¢calistinir, haz-
mu1 kolaylastinr. Bébreklerin ve safra i
kesesinin duzenli calismasinu saglar.
Idrar sékucudur.

clisu olan beta karoteni yuksek miktarda igermesidir. Ay-
n1 zomonda iyi bir C vitamini kaynadicir da. Icindeki baz
bitkisel kimyasallar da saghdga olumlu bir etki saglor.
Hamken tipki karyist ve seftali gibi yesil renkte buruk ve
kekremsi tattadir. Doga ates elemomini crhirchkga rengi so-
rartr, kizarr ve sulonmaya baslar. Olgun meyve buzdolo-
bmda 5 giine kadar tozeligini koruyabilir. Yogurtla kamsh-
rlcrak yendiginde guzel bir croma ve katki sadlar. Diyet
yaponlar nektarini ézellikle bu sekilde tuketirler.

KAS KRAMPLARINA IY] GELIR

Yukcnda bahsettigimiz gibi iceriginde yogun A ve C
vitominleri icermesi, yaz ve cilt icin nektarini degerli ki-
lar. Asim olgunlasip tatlommaormis nekterinler diyette sik
sik 6nerilir. Nektarinin ¢ekirdeklerini kayis: gekirdekleri gi-

bi sakin kinp yemeyin. Cunku icinde midede siyomite
(styomur benzeri zararh bir madde) déntsen bir
madde vordir. Orta boy 130-140 gram civan bir
nektarinde 67 kalori vardir ve ylizde 86's1 sudur.
Az miktorda lif olmasina karsin iginde yag ve
protein yok denecek kadar czdir. Mine-
rallerden ise en ¢ok dikkati ceken po-
tasyum iceriginin yuksek olmasi-
dur. Bu da onun kas
kramplorma karst ya-
rorll bir meyve
olarak karsimi-
za ¢ikartir,

Nektarin tath ve seftaliye gore beta-

Nerede yetisiyor? 4

Wl

Nektarin Turkiye'de &zellikle Bur-

sa’'da yetisen ve ekenomik degeri yuk-
sek olan bir meyvedir. Son yillarda
Cukurova boélgesinde de nektarin ye-
tistiriciligi baslcmustir. Antalya'daki se-
ralcrda da nektarin Uretilmekte. An-
cak, Turkiye'de tuketilen nektarinin
buyuk boélumu Bursa ilimizde yetistiril-
mektedir.




sehze

Sadece yaz aylarin-
da degil, hemen
hemen her mevsim
salatalarimizin ve
sofralarimizin vaz-
gecilmez sebzesidir
marul. Lezzeti ka-

vazgecilmez *\
11 O : dar icerdigi vita-
yesllllgl minler necslleniyle

\

1
1
: marul tam bir sifa
1 kaynagidir.

1

1

I}

'
4

Marul nasil kullanilir?

Besin degerlerini hizh kcry-
beden bir sebze oldugu i¢in
marulu cabuk tuketmek ge-
rekir. Marulun suyu cildi bes-
ler ve cilde tazelik verir. Sivil-
celeri giderir. Lapas! yanikla-
ra ve ¢ibanlara iyi gelir.

KUGUKGEKMECE'DE HAYAT



Ana yemek ne olursa olsun, yemedin yaninda
yesil salata her zaman ilk tercihtir. Tabiiki yesil sa-
latanin vazgecilmezi de maruldur. Marulu yemege
garnitur olarak lezzet katmas: kadar, icerdigi vita-
minler nedeniyle de tercih etmemiz gerekiyor.

Marulun faydalarn arasinda en énemlisi K vita-
mini ac¢isindan ¢ok zengin bir sebze olmasidir. K vi-
tamini, kcmin pihtilasmasini saglaycm vitamindir.
Avyrica osteoporoz olarak bilinen kemik erimesi ris-
kini de azaltir. ic;erdi@i kalsiyum minerali ve K vita-
mini sayesinde kemik ve dislerin gug¢lenmesini
saglamasi da marulun faydalan arasmnda bulunur.
Bu sebeplerden dolay: gelisme ¢cadindaki ¢ocukla-

nn salcatalorda sikca tiketmesi ge-
reken sebzeler arasmda bu-
lunur. Lif acisimdan
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marul, sindirim sisteminin ¢alismasini hizlandirr ve
kabizhidn giderir. Kandaki seker oranini dustirmesi
de marulun faydalan arasinda bulunur. Bébrekle-
rin de calismasini saglayon maorul, idrar sokttiricu
sebzeler arasindadir. Marul, konin temizlenmesini
ve karacigerin onarlmasini saglar. Marulun foay-
dalcm arasinda diger birgok sebzeden farkh olarak
sinirleri yatistrmasini da sayabiliriz. Kisinin rahatla-
masini saglayom marul, uykusuzlugunda gideril-
mesine yardimci olur. ic;erdi@i A vitamini sayesin-
de, havug gibi géz hastaliklorna kars: direnci
artirr.

Cocuklamn severek yedidi yesillikler arasinda bu-
lunon marulun faydalon crasinda istah agict dzel-
ligi de bulunur. Az kalorili olmasindon dolay: di-
yetlerde rahatla tiiketilebilen bir sebzedir. Baz seb-
zeler gibi marulun da cnne sttint artinc: ézelligi
bulunur. Marulun faydalan arasinda cildi tazele-
mesi de sayilabilir. Ozellikle akne problemini gider-
digi bilinir. Marul, kalsiyum minerali ile A ve C vi-

. taminleri acisindaon zengin bir sebzedir. Ayrnca

Marulda B, D, E vitaminleri ve demir, sodyum,
bakir, iyot, fosfor ve ¢inko mineralleri de bulunur.

Marulu veya diger yesil yaprakl bitki-
leri cig yiyecekseniz iyi bir sekilde yika-
y1ip bir saat kadar sirkeli ya da limonlu
suda bekletin. Sonra tekrar yikayip ta-
ketin. Sirkeli ya da limonlu suda beklet-
tiginizde sebzenin icinde bulunmasi
muhtemel cesitli hastaliklara yol acalbi-
lecek mikroplar temizlenmis olur.

Marul salatasi

Malzemeler:
M 7-8 yaprak mcrul
B Kirmizi lahonma
B 2 adet domates
B 1 limon

B 1 adet turp

Yapilisi: Domattester dog-
romir, marul ve kirmiz
lahana da ince ince
& dogromir. Havug ve
\ turp rendelenir,

i olca limon suyu,
A tuz ve zeytinyadn
M eklenerek salcta

& kabinda tim mal-
zemeler kamstinhr.

KiGUKCEKMECE'DE HAYAT
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Elif
Iﬁ Safak

1‘& ! i Dogan Kitap

Ogrenme askiyla gecti dSmrimiiz,
aski bgrenemesek de... Tarihimizin en
onemili ve calkantil ddbnemlerinden biri
olan 16. yUzyilda Istanbul... Hindis-
tan'dan gelen beyaz bir fil ve onun sir-
larla dolu bakicisi: Cota ile Cihan. Fil-
baz ayni zamanda bir ustadin ¢iragi.
Ustasi ise Sinan. Bu fopraklarin yetistirdi-
gi en bayuk mimar.

Elif Safak'in muazzam hayal gucu ve
zengin diliyle Osmanli tarihinin derinlik-
lerine dog@ru sagirfict bir yolculuga ciki-
yoruz.

Bir tarafta bilime ve 6grenmeye ina-
nanlar, bir tarafta gelismeyi durduran-
lar... Ustam ve Ben, tarinhi kisiliklerin, co-
milerin, kUtuphanelerin, turbelerin, k&p-
rUlerin resmigecit yaptigi, rengdrenk,
canli, surprizlerle dolu bir dbnem hika-
yesi...

Oyle bir hayal dunyasi ki icindeki
konular ve tartismalar gunumuze dair
de cok sey sdyluyor.

“Istanbul dedigin unutkanliklar sehri.
Orada her sey suya yazilmis. Ustamin
eserleri haric, onunkiler tasa kazinmis.
O taslardan birine bir sir sakladik. Cok
zaman gecti Uzerinden, nice alametler
birikti ama hald orada olmali, biraktidi-
miz noktada. Bilmem bulan ¢cikar mi?
Bulsa bile anlar mi? Ustamdan geriye
kalan yUzlerce eserden ve binlerce,
binlerce tastan bir tanesi var ki, alfinda
gizli Arzin Merkezi.”

Mihmandar

fDihmandar

= Iskender

KapiYayinlari

"Peygamberin mihmandar! Bir arzun
varsa yapayim. Bir vasiyetin varsa yeri-
ne getireyim!"

"Ey Emit! Sakin Allahin dinini bozma,
muminler arasina fithe girmesine mu-
saade etme. Askere adalet ile mu-
amele eyle ve dusman karsisinda can
kaygusu cekme. Bana gelince, senden
ve senin ait oldugun su dinyadan hic-
bir sey istemedigimi bil ve herkese bdy-
lece ilan et. Surada can oynatan cen-
géverlerden son arzum odur ki Azrail
(a.s) bize ugradiktan sonra nasimi Kons-
tantiniyye surlarina yakin gétarsunler. O
gun savas hattl nerede olusursa, bede-
nimi o noktaya kadar tagisinlar ve oro-
da, savasan mucahitlerin arasinda be-
ni defneylesinler. Ta ki atlanmizin ayak-
lan bedenimi ¢cignemis olsun, Bizans do-
kunamasin. Ayrica, eger yapabiliyorlar-
sa, cenazemi kendi afimin arkasinda
bir sedyeye baglayip tasisinlar. Tipki
Kutlu Nebiyi getiren Kusvanin Medine-
de bizim hanemizi buldugu gibi o da
benim icin nereye gidecegini ve nere-
de duracagini bulacaktir.”

iskender Pala yine cok konusulacak,
bUyUk ilgi uyandiracak bir esere imza
atti. Mihmandar her Turk vatandasinin,
her mUslimanin mutlaka okumasi
gereken bir kitap.

Pala’nin bu eserini okuyanlar,
etrafimizda yasadigimiz olaylara ¢ok
daha farkl bakacaklardir...
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.."E" AYAL Ayse Kulin
Remzi Kitapevi

. Sunay Akin
Is Bankasi Yayinlari

Ayse Kulin, D6nUs’Un ardindan yeni Canakkale'yi ziyaret ederek, izlenim-
kitabi Hayal'de 1983'ten bu yana yo- lerini aktarmalari istenen sanatgi heye-
saminda yer alan renkli olaylara ve il- fi, 11 Temmmuz 1915'te Sirkeci'den trenle
gin¢ anekdotlara yer veriyor. yola koyulur. Davete, aralannda ibra-

Bu kitapta yazarlik hayaliyle baslo- him Calli, Enis Behi¢, Hamdullah Suphi,
yan bir yasamin gundmuze uzanan Omer Seyfettin, Iorahim Alaattin, Naz-
renkli géruntdleri yer aliyor. mi Ziya ve Mehmet Emin'in de oldugu

Ozglin cizimlerle desteklenmis olan on yedi kisi katilir. Davete katilamayan-
Hayal ayni zamanda Kulin‘in gnumu- lar arasinda éyle guclu bir kalem vardir
ze uzanan yazarlik serdveninin de bir ki, eger heyette o olsaydi Canakkale
Oykusu. .. Savasl hakkinda elimizde harika bir

Unlt isadami Asil Nadir' den reklam- eser olabilirdi. Ancak gidemez, 6lum
cl Tunca Yonder’e; halkla iliskiler alani- dosegindedir. Tevfik Fikret, basucunda
nin duayeni Betdl Mardin’den Rahmi duran Canakkale'deki savas alanlarnna
Koc¢’a kadar ig, yayin, siyaset dunyasin- ziyareti iceren davetiyeye bakarak ve-
dan pek ¢ok faninmig ismin yer aldig rir son nefesini... Ve Sunay Akin, Co-
kitap Yahya Kemal Beyatli’'nin "insan nakkale'den bindigi gemisiyle, dunyao-
dlemde hayal eftigi muddetce yasar" nin gizli kalmis pek ¢ok kiyisina ugraya-
sozleriyle bagliyor. rak sUrdurdr yolculugunu. Hic anlatil-

Ayse Kulin’in bu kitabi da yine mamig dykuler fisildar kulagimiza, Ge-
bUyuk ilgi gbrecege benziyor. yikli Park gec¢ kalmig bir &zardUr adeta.

DemEt m Pop muzigin kralicesi Demet Akalin,

"Rekor" adini verdigi yeni albUmunu muzik-
Akalln: REkOI‘ severlerin begenisine sunuyor. Simdiye
kadar yaptigi 7 album, 2 single ve 2 maxi
single ile her defasinda dinlenme rekorlar
kiran Demet Akalin; "Rekor" alboimunin
cikis parcasini da "llahi Adalet" olarak
belirledi.

Her sarkistyla milyonlarin begenisini
kazanan Demet Akalin, "Rekor" aloUmunde
Burak Yeter, Cansu Kurtcu, Ceyhun
Celikten, Erden Kinay, Erem Yildiz, Erhan
Bayrak, Erhan Karaduman, Ersay Uner,
Fettah Can, Gakhan Ozen, Gékhan Sahin,
Hakki Yalcin ve ido Tatlises gibi muizik
dunyasinin birbirinden Unlt isimleriyle ¢calisti.
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Evinizi boceklerden

korumanin yvollan

Havalarn isinmasiyla birlikte yuvalarindom
cikam, hareketlilikleri artom ve daha hizli Gireme-
ve baslayon bocekler, yasam icerisinde inson
sagligini ve huzurunu tehdit eden problemler-
dendir. Peki evlerimizi boceklerden korumak igin
bizim de yapabilecegimiz seyler var mi? Elbette
her seyden énce problemin tek basmna yapila-
cak ilaglama uygulamasiyla sona ermeyecedini
bilmek gerekiyor. llacloma dncesinde ve sonra-
sinda alacagimiz kucuk énlemler bu davetsiz mi-
safirlere kars: kazaenilacak zaferde buyuk pay
scathibi.

Hangi oday, nasil korumali?

Yatak odast: En fazla giyim esyas: yatak oda-
lannda oldugundan diger odalardon farkli ola-
rak "guve" problemi yasancabilir. Bécek, kurtcuk,
tirtil ve kelebek gibi formlarda karsimiza ¢cikan
guveler kumas ve kurk esash giyeceklere zarar
verir. Giysileri fircalamak, katlayarak dedil de
asarak muhafaza etmek ve sik sik gunesli ortam-
da havalcndirmak sorunun ¢odzumunde ycrdim-
cidur.

Banyo: Banyolar evin en nemli yerleridir. Her
tarlt hasere icin mutfaktan sonra en ¢ekici me-
kandir. Dtiizenli olarak havalcndirmak, uygun
deterjanlarla temizlemek ve yuzeydeki tesisat bi-
lesenlerini kontrol etmek son derece énemlidir.
Avynca, nem alma cihazlan kullonmak da olast
hasere risklerini bertaraf etmek icin tavsiye edile-
bilir. Lavabo giderlerini strekli agik tutmak tzere
temizleyiciler kullonilmasi ve ara sira alt gider
takiminin tamcamen sokulup camasir suyuyla
dezenfekte edilmesi gider sineklerinin treme
problemlerini 6nlemeye yardimcidir. Hamam,
Gumuscun (nem) ve kalorifer bocekleri nemli,
karanlik mekanlardaki catlaklarda yasamearyi
¢ok sever. Bu nedenle, banyo mobilyalarnin ze-
minle temas yertlerinin tamamen kapatilmast,
neme sebep olabilecek 1slak havlu veya cama-
sitlarn zeminde birakilmamas! hasereyle mucao-

delede size en az bizim kadar yardimci olacaktir,

Salon: Bir mekanda érimcek varsa buyuk bir
olasilikla hasere problemi de var demektir.
Ortimcekler, bécekler ve sineklerle beslendigin-
den haserelerin uzak tutulmas: ayni zamonda
orumeceek sorununu da ortadan kaldinr.

Mutfak: Pencereler siklikla karmncalar tarafin-
dom kullanilir. Kapal alona gegis yoptiklarnda
nemli ve yiyecek kaynaklarna yokin yerleri ter-
cih ederler. Kannca haricinde basta hamaom bo-
cedi olmak uzere diger hasere turleri icin de en
uygun bir iceri sizma kapisidir. Her turlt hasere
icin en 6nemli yasam kaynagi acikta buluncn
yviyecek artiklandir. Artiklar, genellikle, mutfak
tezgahlannm kullomilon bdlimlerinde, tezgahla-
nn ustinde bulunon mutfak aletlerinde, kava-
noz gibi esyalarnn arkalcrinda ve dnunde goru-
Iur. Tezgahi temiz tuttugunuzda, duzenli olorak
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dezenfekte ettiginizde ve ozellikle sekerli gidalarn ar-
tiklarni tam olarak temizlediginizde olast hasere prob-
lemlerini buyuk bir oranda engellemis olursunuz. Co-
Junlukla tezgahlardan alta sizan sular, lavabo altinda-
ki ya da bulasik makinesi tesisatindaki kacaklar, evde-
ki yasama ortak olma amacindaki zararlilorn yuva-
lenmoais! igin ideal ortam yaratirlar. Ozellikle de karom-
lik, sicak ve nemli ortamlarn seven hamam bdcekleri
icin. Tesisatlarnn duzenli kontrolil ve ortamin optimum
kosullarda havalondinlmasi bu sorunlarn énlenmesi
ve ¢bzumunde yardimel etkenlerdir. Dolaplar konusun-
da iki ayn riskten bahsedilebilir. Dolap i¢erisinde olusa-
bilecek gida ddkuntileri ve agz acik gida paketleri.
Periyodik dolap temizligi yapmak ve gidalan kapaklar
sikica kapanabilen cam ya da plastik kaplarda sakla-
mak hasere problemiyle karsilasma riskinizi czaltir.
Cop kutusunda uygun buyuklukte ve delik olmayan
6zel poset kullanmaya 6zen gosterin.,

KiGUKCEKMECE'DE HAYAT
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sinema&tiyatro

nler‘
Gelecek

Mutontlor soylormin tikenmemesi icin zoomemda
yolculuk yapmeak zorundadir, zira gelecekte kamplara
hapsedilmis durumdadirlar Mutantlorn soyunu kurto-
rabilmek icin iki ezeli dusmom Magneto ve Charles Xa-
vier guglerini birlestirirler. Plomlom Sentinellerin yorathdn
vahseti durdurmak tizerine kuruludur. Wolverine'i Kitty
Pryde'm da yordimuiyla gecmise génderirler.

Gu’

Yapim Yii: 2014
Yonetmen:
Peggy Holmes
Tiir:

Animasyon

Oyuncular:
Tom Hiddleston,

Adasi tehlike altinda- Christina

Tinker Bell ve arkadas-
lonnin yasadid Peri
; dir. Perilerin yetenekle- Hendricks
: ] ' rinin kaynagi olan
‘T'."j"’_'";kv'."' 20;.‘; X A, mavi toz, Zarina adl bir baska peri ta-
ore Basiyon, S Burgd rafindan kacirlir, Tinker Bell ve arka-
Siire: 132 Dak. f s . daslar, Skull Rock'n korsan perileriyle
mavi tozu geri almak icin isbirligine ko-
yulurlar. Ancak zamaon ¢ok énemlidir.

Yonetmen: Bryan Singer
Oyuncular: Hugh Jackman,

James McAvoy, Michael Cunku sure uzadik¢a, tozu kullonama-
Fasshender diklan icin periler yeteneklerini yitirme-
Senaryo: John Byme, Simon _ ve baslamaktadirlar. Peri Adasinin ge-
Kinberg etk e 1Bl Ll lecedi icin Zarina'nin bir an énce yaka-
lanmas: gerekmektedir.
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inanilmaz Oriimcek Adam-2

New York'u tehdit eden en
buyuk tehlikelerden biri
olan Electro bir anda orta-
ya cikar ve Peter Parkerin
simdiye dek gérdugu en
gucll dismamnini alt etmesi
gerekir. Orumcek Adam,
eski dostu Harry Osborn'un

TEAd PR PR ¥

%
SPIOER-MAN

—

da dénmesiyle butun dus-
manlarnin ortak noktasi
olan Oscorp'u kesfetmis
olur. Ote yondon Gwen'n
babasina verdigi sézi unut-
mayan Peter, Gwen'e zarar
vermemek icin elinden ge-
leni yapmak icin cabalar,
cancak Electronun ortaya
¢ikmasi ve Harry Osborn
geri dénusu bu sézunu tut-
masini oldukc¢a zorlastira-
caktir. Peter Parker'm geg-
misine dair ortayd ¢ikan
yeni ipuclanysa Oriumecek
Adam'n hayatinin gidiscrti-
n1 derinden etkileyecektir...

KUNYE
Yapim Yil: 2014
Tiir: Bilim Kurgu, Aksiyon
Yoénetmen:
Marc Webb

Oyuncular: Andrew Garfield,
Emma Stone
Jamie Foxx

PAUL WALKER DAYID BELLE - RZA

Yapim Yii: 2014

Yonetmen: Camille Delamarre

Senarist: Luc Besson

Oyuncular : Paul Walker,
David Belle
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www.devletana.com

Resmi kurumlar burada

internet dylesine buytik kolaylikki, ne crorsoniz
hemen karsmiza ¢ikiyor. Eskiden devlette bir isi
olan, kap kapr dolastr, oradam oraya futbol to-
pu gibi génderilirdi. Simdi devlette bir isi olom
www.devletoma.com adl siteye giriyor, hongi
konuda yordmma ihtiyacl vorsa hemen 6Jreni-
yor. SSK, Bagkur, Milli EGitim, emeklilik gibi pek
¢ok konuda bilgiler elinizin altinda.

Dimwiotforim |

Savgidal Cand TY lrle Soe Dakiks ToriNo

Ev hanimlarina yardimcli

Aksama ne pisireyim diye dustnen kadimlar,
bugtin ne giysem diye korar veremeyenler,
diyet i¢in arastrma yopomlar,
www.yenikadin.com adli internet sitesi sizlere
yardim etmeye hozir gérianuyor. Cinkd, bu
sitede saglik, guzellik, yemek, cocuk, moda,
dekarasyon, astroloji gibi pek ¢ok konuda bilgiler
mevcut.

YeniKadin
et genrn o L -
== W om——
I lﬂ "-hh-;ri-h-r--

E Ralini

www.gelisenbeyin.net

Gelismeleri takip edin

Teknoloji meraki sadece genclerde dedil, artik
her yasta insonda var. Bu nedenle teknolojiyi
yakindaom takip etmek gerek. www.gelisen-
beyin.net adl internet sitesi teknolojiden, bilime,
tascmmdom pek ¢ok bulusun nasil olduguna
kadar konuyu sizlere sonuyor. Teknoloji
merakllommin mutlaka ziyaret etmesi gereken
bir intemet sitesi.

[Ty e

—rmam ey s
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www.oyunim.com

Cocuklara yeni oyunlar

Cocuklar derslerinden firsat bulduk¢a hemen
bilgisayorn basma gecip binbir tirld oyun
oynuyorlar. Pek ¢cok oyundan da ¢ok ¢cabuk
sikiyorlor. Cocuklara yeni oyunlar konusunda
firsatlar sunocm www.oyunim.com adl internet
sitesi, cocugunuz icin guvenli adreslerden birisi.
Anne ve babalar cocugunuzu internet bagmlist
yapmamak icin kontrolti elden birakmaryin...

m._:_ @
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teknoloji

Gorunmezlige bir adim daha

Karanlikta yol gosteren hall

Londra'daki South Bank

Universitesi'nden iki dgrencinin

Odevleri icin gelistirdikleri
Footlume isimli hali, hic bek-
lenmeyen bir ilgi gdrerek bir
anda teknoloji dunyasinin
yildizlan arasina girdi. Leona
Dean ve Zoe Robson isimli
ogrenciler, sarj edilebilir pil ile
destekledikleri halinin

karanlikta yol bulmayi kolay-
lastiracagini savunuyorlar.
Footlume icerisine yerlestirilen
Ozel isiklar, Uzerlerine
basidiginda yanmaya
basgliyor ve kullanicisina yol
gbsteriyor. Son derece
yumusak bir isik sacan hal,
gerek duydugu enerjiyi sarj
edilebilir &zel pillerinden aliyor.

Son yilllarda tum elektro-
nik araclarda gérulen kucul-
me, guc kaynaklarnnda yani
pillerde geligtiriimiyordu. An-
cak ABD’li bilim insanlari, ye-
ni arastirmalaryla buna son
vermeye hazirlaniyor. Kagidl
kUcUk bir karbon tUpun icine
koyan arastirmacilar, kagitta
enerji saklanmasini sagladi-
lar. Gelistirilen ince ve kUgUk

ingiliz bilim adamilari, ilk kez, bir nesneyi
tam olarak gérinmez hale getirdi.
Gorunmezlik calismalarnin askeri cep-
hesinde ise kizildtesi kalkanlar test ediliyor.
Bu deneylerde artik bilimkurgunun
sinirlarina yaklasiliyor. Gorinmezlik
calismalarinda, mikrodalgalarin, nesnenin
etrafindan dolastinimasi yoluyla yapilan
deneylerde bir merhale daha kat edildi.
ingiliz arastirmacilar silindir seklindeki bir
nesneyi tam gérinmez yaptl. Duke Univer-
sitesi'ndeki arastirmacilar, 7,5 santimetre
capinda ve bir santimetre kalinigindaki
silindirin cevresinde, gérulmesini engelle-
meye yetecek 1sik bUkulmesi
gerceklestirdi. Simdilerde bilim adamilar,
tank gibi araclann da aralarinda bulun-
dugu daha buyUk dlcekli esyalarin
cevrenin parcaslymiscasina algilanmasini
saglayan kizilétesi kalkanlar test ediyor.

Kagit pil geliyor

bir pil, digerlerine gére daha
esnek bir yapida. Doktor Ro-
bert Linhardt, kagit pilin farkli
ortamlarda da kullanilabile-
cegini sdyluyor. Arastirmaci-
lar kagit pille calisan Urdnle-
rin U¢ yil icinde satisa sunul-
masini bekliyor. Kagit pilin,
kalp atiglarni duzenleyen ci-
hazlarda dahi kullanilabile-
cegi belirtiliyor.
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Futbo/
Spo R Futsa/

Yuzme

W OKULLARIYLA  pustetio
YAZA o
MERHABA!  Badminton

Masa teniss

6- 74 Yag Arasi Qocuklarimiz fpin renis

18 Farkly Brangsta Hizmet Veriyoruz. OPYGNtIPING

. & Karate

q B Taekwondo

iy Arkido

Gares

Cimnastik

Binreilik

(o Kirek

Egitim gb'ren/ez' 1z hediye Gelenekse/

sont, tisint, apké v § Okpuluk

Bagvuru icin gerekli evrakiar: ::z::l?!:: ::z::;eﬂz::l::mmye Bagkanlijii A Kapisi
2 atet fotograt, niifus ciizdam fotokopisi. Irtibat : 444 4 360 (Dahili 8019)

Veli muvafakat namesi
Yiizme brang icin Hepatit B testi ve tam idrar raporu

( KUCUKCEKMECE
BELEDIYESI

www.kucukcekmece.bel.tr/sporokullari
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