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Baskan'dan

Degerli Okurlarimiz;

Kocukcekmece Belediyesi olarak, tum hizmet
alanlarinda onceligimiz degerli hemsehrilerimizin
ihtiyaclarina tam olarak cevap verebilmek ve sizlerin
beklentisini butunuyle karsilayabilmektir. Sadece altyap!,
ulasim, Ustyap! gibi temel hizmetlerde degil cevre, egitim,
kUltur-sanat gibi hayatimizin her alanini kusatan ve
yasam kalitemizi belirleyen hizmetlerde de citayi her
zaman en yuksege cikarmay! hedefliyoruz.

Her gun yeni bir proje ve yatirimla ilcemizin yildizini
daha da parlatmak, siz degerli kardeslerimize en iyi
sekilde hizmet verebilmek icin yogun bir gayret sarf
ediyoruz.

Yeni bir yila yine sizlerle yan yana ve kalp kalbe
baslamak, siz degerli vatandaslarimizin her ihtiyacinda
yaninda olmak arzusundayiz.

Kucukcekmece'ye ve siz degerli hemserilerimize
hizmet etme bahtiyarligini yasayan bizler, en iyiyi, en
dogruyu ve en faydall olani gozeterek guveninize layik
olmaya calisiyoruz.

Temel Rarnadency

Kocokcekmece Belediye Baskani
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Degerli okurlar;

Her ne kadar yasanmislik olursa olsun uzmanlar, eskiyi
unutmadan geride birakmanin ve yeni olana odaklan-
manin insan Uzerindeki pozitif etkisini defalarca kanit-
lamislardir. icinde dunya kadar ani barindiran bir yili
daha geride birakip yeniyi kucaklamanin mutlulugu var
icimizde...

Gectigimiz yil olmadi ama yeni yilda kesin olur diyerek
umut bagladigimiz yarim kalan islerimiz, bir torlu gide-
medigimiz ama bu sene mutlaka gitmeye karar verdigi-
miz eski dostlarimiz, cekmeye cesaret edemedigimiz
ama biraz umitle cekecegimiz ev kredilerimiz ve belki
de umudu kestigimiz kismetlerimiz.. Kim bilebilir ki bu
yveni senede basimiza neler gelecegini?

Saglik varsa, umut var; umut varsa mutluluk..

Yilbasi kutlamalarinin tartismalari soyle bir yanda
dursun, yeni olan her seyin insana iyi gelen bir tarafi
oldugunu inkar etmemeliyiz bence. Ailece bir araya ge-
lerek sevincle yenen bir aile yemegi bile mutlulugun
miladi sayilmaz mi?

Sizin miladiniz da 2015 olsun.

Yapmaniz gereken ama ertelediginiz tum tozlu hayalle-
rinizi cikarin kutularindan, guolumseyerek baslayin yeni
ve surprizlerle dolu viliniza. Hayat kisa conku ve daha
kac yeni yil gorecegimiz bile muamma iken |0tfen hic-
bir seyi kahretmeyin kendinize.

Kendinizin elinden tuttugunuz, cevrenizin sicacik sev-
gisiyle aydinlandiginiz, guven veren dostluklarin yore-
ginizi sarmaladigl guzel bir 365 gun gecirin.

Bugunden baslayarak...
Sevgiyle.
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inik ogrenulerc
im Haftas! ziya

Halkali Atakent Doga Koleji 6grenci-
leri, Bilim Haftasi dolayisiyla Kiiglikgek-
mece Belediyesi'ne gelerek Bilgi Islem
Midirligi’'ni ziyaret etti.

‘Bilim, Kultiir-Sanat Bulugsmalary’
kapsaminda Kii¢liikcekmece Belediye-
si'ne gelen 6grencileri Kiiciikgekmece Be-
lediye Bagkan Yardimecisi Besim
Miiftiioglu makaminda agirladi.

Doga Koleji 6grencileriyle teker teker
ilgilenerek, sohbet eden Kii¢likcekmece
Belediye Bagkan Yardimcisi Besim Miif-
tiloglu miniklere gelecekte hangi mes-
legi se¢mek istediklerini sordu.

en
ret]

Ogrencilerden gelen cevaplara sevinen
Miiftiioglu, “Biz belediye olarak sizin
icin calisiyoruz. Hepiniz bir meslek seg-
missiniz, ne gilizel. Mesleksiz olmaz,
once bir meslek edinmelisiniz” dedi.

Bagkan Yardimcis1 Muftioglu ayrica
kendisini ziyaret eden 6grencilere kitap
seti hediye ederken, ogrenciler de Besim
Miiftiioglu’na cicek hediye etti. Bilgi
Islem Miidiirliigiinii de ziyaret eden 6g-
rencilere, calisanlar yaptiklari gorevler
hakkinda bilgi verdi. Cocuklarin getir-
digi bilim testlerini ¢6zen ¢alisanlar, ren-
Kkli dakikalar gegirdi.

Baskan Karadeniz, basin mensunlarwla bulustu

Kucukcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz
Yahya Kemal Beyath Gosteri Merkezinde basin mensupla- .If
riyla kahvaltida bir araya geldi. ‘KRALFEST’ konserlerine ev

sahipligi yapan, Yahya Kemal Beyatli Gosteri Merkezi’'nde
basin mensuplariyla kahvaltida bulusan Karadeniz “Bu

kadar boyuk tesise bUyik organizasyonlar yakisir. Vatan-
daslarimiza sanatcilarla bulusma imkani sagladik. insallah

bunun devami gelecektir” diye konustu.




Almanyali egitimciler
ilcemizi ziyaret etti

Almanya Rheiland - Pfale
Eyaleti Entegrasyon Bakanligl
Hizmet i¢i Egitim Koordinato-
ru Ellen Johann bagkanliginda
Anaokulu 6gretmenlerinden
olusan 15 kisilik ekip, kiiltiir-
lerarasi iletigim programi
kapsaminda Kiiglikcekmece
Belediyemizi ve Belediye Ana-
okulumuzu ziyaret etti. Rhei-
land Pfale Eyaleti’'nde Turk
asill1 6grencilerin sayisinin
yliksek olmasindan dolayi,
Tiirkiye’de ki okullarla diyalog
kurarak, ogrencilere daha iyi

program kapsaminda, ekip
oncelikle Belediye Anaokulu-
muzu gezerek, incelemelerde
bulundu. Ardindan Belediye
Baskanimizi ziyaret eden Al-
man ekip, Belediye Anaokulu
ve egitim yatirimlar ile ilgili
Bagkanimiz Temel Karade-
niz’e merak ettikleri sorularn
yoneltti. Belediye binasinda
duizenlenen kokteylli toplanti-
ya, Bagkanimizin yani sira
Ilge Milli Egitim Miidiirii Ce-
mal Yilmaz, Belediye Anaoku-
lu Mudiru Stikran Evirgen ve

bir egitim vermeyi amaclayan  veliler de katildi.

Kilgikcekmece madde
bagimiiigina savag aiyor
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Kicuikcekmece Belediyesi ve Kiiclikcek-
mece Kaymakamlg: igbirligiyle madde ba-
gimhhgina karsi gelistirilen 'Temiz Okul,
Temiz Toplum Projesi' kapsaminda Giilten
Ozaydin Cok Programli Lisesi'nde bilgilen-
dirme semineri diizenlendi.

Seminere Kiiclikcekmece Kaymakami
Harun Kaya, Kiiciikcekmece Belediye Bas-
kani Temel Karadeniz ,Belediye Bagkan
Yardimcisi Dr. Sibel Gilliicayir, Kiclikcek-
mece flce Milli Egitim Miidiirii Cemal Y1l-
maz, istanbul Emniyet Miidiirliigii
Narkotik Sube ile Miicadele Sube Miiduir-
ligl Bagkomiser Uzman Psikolojik Danis-
man Ugur Evcin, sivil toplum kuruluslari
temsilcileri ve ¢ok sayida ebeveyn katildi.

Bagkan Karadeniz konugmasinda veli-
lere “Cozlim sizsiniz. Aslinda her sey gozii-
miuziin 6ninde olup bitiyor. Ancak biz
cocuklanimizin notlarina, sinavlarda yap-
tiklar netlere, derslerine odaklanirken biri-
leri en kiymetlilerinizi alip gotiiriiyor.
Bilinglenip bu stireci toplumsal bir miica-
deleye doniistiirelim. ' sozleriyle seslendi.

~ iBB HEYETI
KUCUKCEKMECE’DE

Kigukcekmece Belediye Bas-
kani Temel Karadeniz, istanbul
Buyuksehir Belediyesi (IBB) heyeti
ile bir araya gelerek, ilgede ta-
mamlanan, devam eden ve yeni
yapilacak projeler ile ilgili deger-
lendirme toplantisi gerceklestirdi.
Bu kapsamda Karadeniz ile, Hal-
kal’'da bulunan Turkiye’'nin ilk yesil
sertifikall belediye binasinda bir
araya gelen, IBB Belediye Meclisi
2. Bagkan Vekili Goksel Gumus-
dag , IBB Genel Sekreter Yardim-
cisi Cagatay Kalkanci, IBB Fen

isleri Daire Bagkani Mustafa
Ozkan Dénmez, IBB Etuit Projeler
Daire Bagkani Ali Ergiin ve iBB
Birim Mudurleri KigUukgekme-
ce’de yapilan ¢alismalar ve yati-
nmlar hakkinda bilgiler aldi. llge
hakkinda istisarelerde bulunulan
toplantr ile ilgili konusan Temel
Karadeniz, “Her sey Kugukgek-
meceliler icin. Onlarin hayatini ko-
laylastirmak ve daha iyi hizmet
sunabilmek icin, Bluyuksehir Bele-
diyemizle, koordineli ve uyumiu
bir sekilde calisiyoruz.”dedi.
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Muhtarlarla birlik
beraberlik mesaji

Kucukcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, Istanbul Muhtarlar
Dayanisma Dernegi Aylik Olagan Y6-
netim Kurulu Toplantisi kapsaminda
ilce muhtarlari ve dernek tyeleriyle
aksam yemeginde bir araya geldi.

Her ay farkli bir ilcede gerceklesti-
rilen toplantinin bu ay ki bulusma-
sina Kuigikcekmece ev sahipligi yapti.
Kucukcekmece Kaymakami Harun
Kaya'nin katildigi toplantida, yerel
yonetimlerin sorunlari ve eksikleri ile
¢6ztm olanaklari masaya yatirildi. 39
ilceden dernek temsilcileri ve ilce
muhtarlariyla bir araya gelen Temel
Karadeniz, muhtarlarin toplumdaki
o6nemine dikkat cektigi konusma-
sinda, birlik ve beraberlik mesaji
verdi. Kiicikcekmece Belediye Bas-
kani Karadeniz, "Biz yerel yoneticiler
olarak, siyasi bakisimiz ne olursa
olsun toplumdaki u¢ noktalari biraz
koreltmek, uzaklari yakinlastirmak,
yanlis anlasilmalari ortadan kaldir-
mak, farkli gruplar kaynastirmak gibi
bir misyonumuz olmasi lazim. Birbiri-
mizden farkh dustinsek de ayni ma-
hallede ve ilcede yasamak zorunda
oldugumuzun farkindayiz. Herkes ya-
sarken, huzurlu bir ortamda yasamak
istiyor” dedi.

KOO DKCEKMECE
BELEDIYESI

6 | KUCUKCEKMECE'DE HAYAT

Kictikcekmece Belediye Bas-
kani Temel Karadeniz ve ilce pro-
tokolii 3 Aralik Diinya Engelliler
Glinii’'nde TUREV Spor Engelli
Basketbol Takimzi ile ayni sahada
bulustu. Kiiglikcekmece Belediye-
si’nin Tirkiye’'nin ilk engelsiz
AVM’si olma ozelligine sahip Ar-
moni Park AVM’de 3 Aralik Engel-
liler Giinti'ne 6zel gerceklestirdigi
etkinlikte, TUREV Spor Engelli
Basketbol Takimi ile Kiigtikgek-
mece flce Kaymakami Harun
Kaya, Kiuctikcekmece Belediye
Bagkani Temel Karadeniz, Ak
Parti Ilce Bagkani Av. Mustafa Kor-

kut ve Armani Park Genel Mudiri
Fethi Basuslu mag yapti.

Programda soz alan Temel Ka-
radeniz, emegi gecen herkese te-
sekkiir ederek, “Bizler farkindalik
olusturmak icin buradayiz. Onla-
rin engellerini aslinda bizler olus-
turuyoruz. imkan saglandigi
zaman neler yapabileceklerini
bugiin burada gordiik. Bizler Kii-
ciikcekmece Belediyesi olarak ilge-
mizi elimizden geldigi kadar
engelsiz bir yer haline getirmeye
calisiyoruz. Umarim bu etkinlikte
dikkat ceker ve amacina
ulagir”dedi.




Adiz hijyeninde bilinmeyenler

Kiciikgekmece Belediyesi ve Bezm-i Alem Dig Hekimligi Fa-
kiiltesi igbirligiyle 22 Kasim Dig Hekimleri Giinii dolayisiyla Sefa-
koy Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde “Ag1z ve Dis Saghg1” konulu
seminer diizenlendi. Seminere konugmaci olarak katilan Bezm-i
Alem Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi doktorlar1 katilimci-
lara ag1z ve dis saghig ile ilgili bilinmeyenleri anlatti. Kiglikcek-
mece Belediye Bagkan Yardimcisi Dr. Sibel Giilliigayir'in da
katild1g1 sGylesiye Kiiciikcekmeceliler yogun ilgi gosterdi.

Seminerde Uzman Dig Hekimi Berza $en Yilmaz, katihmci-
lara koruyucu dis hekimligi uygulamalarn ile ilgili bilgi verdi.
Yilmaz, dislerin yapisinin diizglin olusmasi i¢in ebeveynlere 4
yasindan itibaren ¢ocuklarina emzik emmeyi biraktirmalarini
tavsiye etti.

Baskan Karadeniz'den esnaf ziyareti

Kigclikgekmece Belediye raf cektirdi. Bagkan Karade-
Baskani Temel Karadeniz, niz, daha sonra bolge esna-
Cuma namazi sonrasinda Fa-  fini dolasarak, talep ve bek-
tih Mahallesi’'ndeki esnafi lentilerini dinledi.
ziyaret etti.

Cuma namazl sonrasl va-
tandaslarin yogun ilgisiyle
karsilasan Karadeniz, Kii-
ciikcekmece Belediyesi tara-
findan dagitilan pilavi kendi
elleriyle vatandaga ikram
etti. Vatandaslarla tokalasa-
rak, sohbet eden Karadeniz,
mabhalleliyle de bol bol fotog-

Kedi evleri ilgemizde
hizla yayiliyor

Soguk kis aylarinda sokak kedilerinin
bakimui ve barinmalari i¢in Kugtik¢ek-
mece Belediyesi tarafindan hayata geciri-
len “Kedi Evi” projesi ilcede hizla
uygulanmaya devam ediyor. Cocuklara
hayvanlarla birlikte yasama aligkanhgi
ile hayvan ve doga sevgisi kazandirmay1
amaclayan, insanlar kadar hayvanlarin
da yasam hakkina sahip ¢ikan Kiigiikcek-
mece Belediyesi, proje kapsaminda ilcede
Atakent Mahallesi'nde besinci kedi evi-
nin agiligim gerceklestirdi. Acilisa Kiiguik-
cekmece Belediye Bagkan Yardimecisi Sibel
Giillicayir ve ¢ok sayida hayvansever ka-
tildi. Atakent Mahallesi 2. Etap’ta gergek-
lestirilen agilista konugan Kiiglikgekmece
Belediye Bagkan Yardimcisi Dr. Sibel Guil-
liicayir, hayvanseverlere Kedi Evi projesi-
nin yayginlastirilacagi ve ontimuzdeki yil
Hayvan Rehabilitasyon Merkezi’nin il-
ceye kazandirlacagy mijdesini verdi.

Giilliicayir “Cocuklarimiz teknoloji
bagimlisi oldu. Yalnizlik icinde biyiiyor-
lar. Cocugunuza kedi kopek sahiplendi-
rin. Ben de ¢ok yakin bir zamanda
hayvan barinagindan bir kedi sahiplen-
dim. Pet shoplardan hayvan satin almak
kanunen yasak. Liitfen hep birlikte onla-
rn yasam haklarina sahip ¢ikahim” dedi.

Ud ve davul aym sahnede bulustu

Kictlikcekmece Belediyesi’nin her ay diizenledigi
‘Ehl-i Makam’ programinin bu ayki konuklar diin-
yaca inli Amerikali perkiisyonist Jarrod Cagwin ve
udi bestekar, miizikolog M.Emin Bitmez oldu.

Geleneksel Sanatlar Akademisi'nde gerceklesen
dinletide 'Glinesin Dogusu' adl1 resitalden eserler ile
unutulmaz Tirk Sanat Miizigi parcalar icra eden
Cagwin ve Bitmez, Kucukcekmeceli sanatseverlere
unutamayacaklar: bir miizik aksami yagatti.

Kictikcekmece Belediye Bagkani Temel Karade-
niz'e tegekkiir ederek soze baglayan Emin Bitmez,
"Jarrod, her tarz miizigi, duygusunu yagatarak icra
edebiliyor. O diinyanin en onemli Jazz davulcularin-

dan bir tanesi. Mart ayinda Tiirkiyeden ayrilacak,
belki de son konseri bu."dedi. Programda unli ud ya-
pimcisi Faruk Turunz'in eski bir udunu kullanan
Bitmez, "Boylesi giizel eserleri ancak bu eski udla
icra edebilirdim. Cok eskiden yapilmig olmasina rag-
men hala ilk giinkii gibi piril piril bir ud."diye konus-
tu. Emin Bitmez'e davullar ve perkiisyon ¢algilar ile
eslik eden Jarrod Cagwin ise, sergiledigi muhtesem
performansla buiyliik begeni kazandi. Yaklasik 1 bu-
cuk saat boyunca sahnede kalarak dinleyicilere keyif-
li dakikalar yagatan Jarrod Cagwin ve M.Emin Bit-
mez'e Kiiciikcekmeceli miizikseverler de hep bir agiz-
dan sarki soyleyerek eslik etti.

KUCUKCEKMECE'DE HAYAT
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Bashakan Davutoglu
Kucukcekmece'de
coskuyla karsilanc

AK Parti Kiicikcekmece 5.0lagan Kongresi, Kigukcekmece
Belediyesi Yahya Kemal Beyatli Gosteri Merkezi'nde Basba-
kan Prof. Dr. Ahmet Davutoglu’nun katilimiyla gerceklestirildi.
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K Parti Kiiciikcekmece Ilge Kongresi, Bagbakan
Ahmet Davutoglu’'nun katilimi ile gerceklesti.
Kongreye Bagbakan Ahmet Davutoglu’'nun yani-
sira; Bagbakan Yardimcisi Yalgin Akdogan, Eski
Milli Egitim Bakani Omer Dinger, Ak Parti Genel
Bagkan Yardimcisi Prof.Dr. Mustafa Sentop, Ak Parti
Istanbul i1 Bagkan1 Aziz Babugcu, Ak Parti Grup
Baskan Vekili Mihrimah Belma Satir, Ak Parti Is-
tanbul Milletvekilleri ; Mehmet Dogan Kubat, Fey-
zullah Kiyiklik, Giilay Dalyan, Tiilay Kaynarca,
Halide incekara, Ak Parti Istanbul Kadin Kollar1
Bagkani Ozlem Topal, Kii¢iikcekmece Belediye Basg-
kani Temel Karadeniz,Bagaksehir Belediye Bagkani
Mevliit Uysal, Kiiglikgekmece Ak Parti Ilce Bagkani
Mustafa Korkut, Ak parti ilge Bagkanlar ve ¢ok sa-
yida partili katildi. Yahya Kemal Gosteri Merke-
zi’nde partililer tarafindan coskuyla karsilanan
Basbakan Ahmet Davutoglu’nun kongrede yaptigl
konusmadan satirbaslar soyle:

‘BENIM DE ILK KATILDIGIM KONGRE KUCUKCEKMECE KONGRES] OLDU'

"Biz siyasetcilik yaparken, biz halkimizdan des-
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tek isterken buyuk idealler i¢in destek istiyoruz.
Bugiin onemli ¢linkii AK Parti hareketi olarak
biitliin bu krizleri atlattiktan sonra verdigimiz genel
baskanlik gorevini aldiktan sonra verdigimiz ilk
karar AK Parti kadrolarini 2015 secimlerine gitme-
den once kongrelerini tamamlayacak. Benim de ilk
katildigim kongre Kiiciikgekmece kongresi oldu.
Cunku Kuciukcekmece en biiylik ilcelerimizdendir,
Kiiciikcekmece teskilatimiz da en dinamik en hare-
ketli teskilatlarimizdandir. Eger Kii¢likcekmece’yi
biiyiik bir farkla alirsak Tiirkiye’yi de biiyiik bir
farkla alinz’

‘BiZ 0 BOLGELERIN SOZCUSU OLACAGIZ'

‘Buglin Mescid-i Aksa’ya sessiz kalanlar,
Kudiis’e sessiz kalanlar o salonda yoktular ama 77
milyon vatandasimiz adina, yireginde Kudis aski
tasiyan AK Parti kadrolar1 adina o salonda o giin
sizler adina hitap ederek Filistin’in onuru i¢in sesi-
mizi yukselttik. Halid Mesal ise diin gorustigi-
miizde dedi ki; ‘herkes kosesine ¢ekilmisken 2009
Ocak ayinda Gazze yanarken siz vardiniz’. Yine



‘Gazze halkina bombalar atilirken o sokaklarda bir tek
siz vardiniz’ dedi. Ben de ona dedim ki; bundan sonra
ve ebediyete kadar da Gazze ve Filistin, Kiidiis ve Mes-
cid-i Aksa soz konusu oldugunda herkes bir kenara ce-
kildiginde biz orada olacagiz. Biz o bolgelerin sozciisi
ve refakatcisi olacagiz.’

‘Van’da konustugu gibi, Izmir’de Edirne’de konusa-
bilen, Konya’da konustugu gibi Hakkari’de konugabi-
len, Istanbul’da konustugu gibi Urfa’da konusabilen
tek parti var’ diyen Davutoglu, bu partinin AK Parti ol-
dugunu ve partilerinin ayni zamanda milletin her fer-
dine sulasabilen, herkesin yliregine dokunabilen,
herkesin derdiyle dertlenebilen tek parti oldugunu soy-
ledi. Cogkunun hakim oldugu kongrede Sultanmurat
Halk Oyunlar1 Ekibi Uskiip Yoresi, Kars Kafkas Ekibi ve
Bitlis Yoresi Halk Oyunlar Ekibi gosterilerini sergiledi.

MUSTAFA KORKUT GUVEN TAZELEDI

Basbakan Davutoglu kongrede Kiclikcekmece Ak
Parti Ilce Bagkan1 Mustafa Korkut’a basarilar dilerken,
yapilan ilce baskanligl se¢imine tek aday olarak giren
Avukat Mustafa Korkut giiven tazeledi.
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Seb-1 Arus A
Kiicikcekmece’'de

Kicikcekmece Belediyesi Hz. Mevlana'yi,
741. Vuslat yildonimnde Sefakoy Kaltir
ve Sanat Merkezi'nde dizenledigi Seb-i
Arus programiyla andi.

enis bir katilimla gergeklesen programi, Ak
Parti Ilce Bagkani Av. Mustafa Korkut, Kiigiik-
cekmece Belediye Meclis tiyesi Enis Kogak, Kii-
cuik¢ekmece Belediyesi Bagkan Danigmani Ok-
tay Kurt, ve ilce protokolu basta olmak uizere
cok sayida Kiigiikcekmeceli vatandasg izledi.

‘HALA O’'NUN DEGERLERINE MUHTACIZ'

Kigiikcekmece Belediye Bagkani Temel Ka-
radeniz’in selamiyla soze baglayan Oktay
Kurt, “741 yil ge¢se de biz Hz. Mevlana’'nin
temsil ettigi degerlere hala muhtaciz. Kendi-
sini rahmetle aniyorum.”dedi. Av. Mustafa
Korkut ise tum Kuclikcekmecelilere programa
gosterdikleri ilgiden ve katilimlarindan dolay1
tesekkur etti.

Murat Ozer’in yonetmenligindeki Ayan
Musiki ve Istanbul Sema Topluluklarinin Hii-
seyin Fahrettin Dede’nin besteledigi Mevlevi
Ayin icrasi katilimcilar: mest etti. Manevi
hazzin doruklarina ulasildigl program so-
nunda ise protokol iyeleri tarafindan konuk-
lara ¢gigek takdim edildi.
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Kralfest

20'nci yasin
Kuglkcekmece de
kutlad|




YILDIZLAR
GECHRIE

Istanbul BuyUksehir Belediyesi, Klicikcekmece Belediyesi ve Kral Fm'in ortaklasa duizen-
ledigi “KRALFEST 20.YIL Konserleri” Yahya Kemal Beyatli Gésteri Merkezi‘nde yapildi.

@ stanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin katkilariyla Yahya
Kemal Beyath Gosteri Merkezi’nde rap- rock, fantezi
ve pop alanlarinda yaklasik 100'e yakin sanat¢imin 3
giin boyunca sahne aldig1 Kralfest 2014'ii, Kiiciikcek-
mece Belediye Bagkam Temel Karadeniz ve Baskan
Yardimcilan basta olmak iizere binlerce Kiigiikcek-
meceli vatandas izledi. Festivalde soz alan Temel Ka-
radeniz, Gezegen Mehmet'e Kral Miizik Grubu adina
cicek vererek, "Miizigin kralim krallara layik bir sa-
londa agirlamaktan dolay1 cok mutluyuz. Kral ailesi-
nin 20. yagim kutlarim. Nice 20 yaglariniz olur
insallah ve yine burada kutlarsimz" dedi.

En glizel parcalarim Kral Fm ve Kiiciikcekmeceli-
ler icin seslendiren sanatcilara vatandaslar da hep
bir agizdan eslik etti. 3 giin boyunca sevilen sarkicila-
rin hit eserlerini soyledigi festivalin son giiniine
Mustafa Ceceli, Soner Sarikabadayi, Keremcem ve
Mabel Matiz performanslariyla damga vurdu. Dj per-
formanslanyla baslayan etkinlikte sahne alan sanat-
cilardan bazilari ise sunlar oldu; Kendi, Umit Sayin,
Toygar Isikh, Kutsi, Emre Kaya, Erdem Kinay -Merve
Ozbey, Ezo, Gokhan Keser, Meyra, Sibel Tiiziin, Soner
Arica, Pamela, Tugba Yurt, Yonca Evcimik, Rafet El
Roman, Hakan Peker, Celik, Burak Kut.
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Baskan Karadeniz ks
Sinop Tanmm G[]n\eri’nde

Tur ky It tistik
K umu y ptigi
rastl rma d n mutlu
s ehir sahip
oIan Sinop,
Feshane’de gorlclye
ciktr.




_ :.:':._ |::.'-|J:.:.’1 il.lr." Ia'.

inop Valiligi’'nin himayesinde Si-
nop Tanitim Giinleri Platfor-
mu’nun destekleriyle Feshane’de
ilk kez gerceklestirilen Sinop Ta-
nitim Giinleri’nin agilisina Kii-
clikcekmece Belediye Bagkani Te-
mel Karadeniz’de katildi.

BASKAN'A SINOPSPOR FORMASI VE AT-
KISI HEDIVE EDILDI

Mehter an gosterisi, Ayancik
eymeleri ve Guirci horonuyla ka-
labalik bir protokol egliginde kur-
dela kesimi ile gerceklestirilen
agilig sonrasi, Temel Karade-
niz’de stantlan gezerek, sehrin
tarihi, kiiltiirel ve yoresel doku-
suyla ilgili bilgiler aldi. Baskan
Karadeniz’e Feshane’de Sinops-
por formasi ve atkisi ile plaket
takdim edildi.

Feshane’de organize edilen ve
Turkiye’nin en giizel sehirlerin-
den biri olan Sinop’u tanimak is-
teyen binlerce vatandagin ziyaret
ettigi Sinop Tanitim Giinleri, 12
Aralik’ta son budu.




<

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

“Hayatimin déndm noktasi,
kizimin dogumudur” diyen
guzel oyuncu Acelya
Akkoyun, basarisinin sirrini disip-
lin ve diizen olarak acikliyor. ..

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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 Hayat

<

©® Kendinizden, yasantinizdan, is
temponuzdan bahseder misiniz?

Benim gayet diizenli bir hayatim
var. Disiplin ve diizen, beni motive
eden ve besleyen kavramlar diyebili-
rim. Sabah isim olsa da olmasa da
mutlaka erken kalkip sporumu ya-
panim. Bu sekilde yogun is temposu
ile hem fiziksel hem de ruhsal ve zi-
hinsel anlamda basa ¢ikmay baga-
riyorum.

@ Bir ginuniz nasil gecer, neler ya-
parsiniz?

Benim bir giniim soyle geciyor:
Sabah 08.00-08.30 gibi kalkarnm.
Hafif bir seyler yedikten sonra spora
giderim. Bir saat kardiyo yaparim, o
glin platesim varsa bir saat de plates
yaparim. Dusumu aldiktan sonra
11.00 gibi hayata donerim.
12.00’dan sonra da evimin rutin
aligveriglerini yaparim, yemegimi
hazirlarim ve aileme hazirlaninm.
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Bu rutin beni hi¢ sikmaz, ¢iinkii on-
lar1 ¢ok seviyorum. Ama ertesi glin
isim varsa dinyanin en onemli da-
vetine katilsam da 23.00’da evime
gelirim ve hemen yatanim. Genelde
23.00’dan sonra digarda kalmay1
tercih etmiyorum.

@ Hayatimin donUm noktasi dedigi-
niz bir olay var mi?

Hayatimin donim noktasi ke-
sinlikle kizimin dogumudur. Bu
yuzden 2009 yilindan bu yana bam-
bagka ve mutluluk dolu bir hayat ya-
slyorum.

@ Bir oyuncu roline nasil hazirlanir?
Siz, canlandiracaginiz karaktere
nasil hazirlantyorsunuz, o sureci biz-
lerle paylasir misiniz?

Bence bir oyuncu roline ¢ok iyi
gozleyerek, cok iyi hissetmeye cali-
sarak ve kendi hayatiyla roliini bir-
lestirerek hazirlanir. Ben de

canlandirdigim karakterlere bu
sekilde ruh katiyorum.

@ Sizi su siralar, ekranlarda Dok-
sanlar dizisi ile izliyoruz. Dizi tek-
lifi nasil geldi?

Su ana kadar hep konulari
benim iizerime olan projelerde
oynadim. Doksanlar ise tam bir
ekip isiydi. Sevgili Birol Guven ile
ben, bu kis “Evlilik Okulu” diye
bir proje gergeklestirdik. Is bi-
tince yurt disina ucacaktim ama
Birol Gliven bana gitme Acelya
dedi. O boyle deyince tamam
dedim. Sonra Doksanlar diye bir
dizi ¢cekiyoruz. Burada boyle ka-
rakterler var sen hangisini oyna-
mak istersin dedi. Bana ¢ok hos
gorilu ve anlayigh davrandi. Ben
de acik soylemek gerekirse Siithey-
la’y1 gorunce, ben bunu oynamak
istiyorum dedim. Sen hep konusu
senin lizerine olan projelerde yer
aldin, birinci derece rollerde oy-
nadin ama burada bir ekip isi var;
var misin, yok musun dedi.
Bizim simdiki yonetmenimiz
Ugur Yagcioglu benim de 14 yillik
arkadasim. Onunla daha once g
farkli iste bir araya gelmistik.
Ben de diisindim ve kararimi
verdim. Ugur’u arayarak ben
varim bu iste dedim. lyi ki de
dogru bir karar vermisim. Iyi ki
egomu yenmisim ve hayatin bu
rengini de tatmak istemnisim.
Cunkii Doksanlar hem kisisel ge-
lisimimde hem de oyunculuk ka-
riyerimde beni ¢ok mutlu eden
bir is oldu. Ben birinci derece
rolde oynayip da iki bolim sonra
yayindan kalkacak bir iste olmak-
tansa; ekip isinde olup yillarca
ekranda olmanin daha dogru ol-
dugunu gordim. Cok dogru bir
karar vermigim.

@ Dizi haric bir de reklam projeniz
var. Markayla bulusmaniz nasil
oldu?

Cocuklugumuzdan beri haya-
timizda olan Pril markasinin rek-
lam yiizi oldum. Reklam
projelerinde yer almak bizim
meslegimizi yapan oyuncular ya
da goz oniunde olan diger sanatgi-
lar i¢in farkl bir igtir. Yani rek-
lam bize bir deger katar, biz de
reklama bir deger katariz.

® Sinema mi? Dizi mi? Tiyatro
mu?



Hepsinin bende farkli ve 6zel bir
yeri oldugunu soyleyebilirim. Ancak
mutlaka bir siralama yapacak olur-
sam sinema, dizi ve tiyatro diyebili-
rim,

® Cok yogun bir temponuz var. Firsat
buldugunuz zaman kacis noktalariniz
nerelerdir?

Benim en onemli ka¢is noktam
ailem. Yogun is temposundan firsat
buldukea ailemle vakit geciriyorum.
Onlarla birlikte olmak bana tiim so-
runlardan arindiran bir terapi gibi
geliyor. Bu ylzden is disindaki tim
zamanimi esime ve kizima ayiriyo-
rum.

@ isiniz nedeniyle her zaman bakimli
olmak durumundasiniz. Bakim ve
guzellik sirlarinizdan bahseder misi-
niz?

Her seyden 6nemlisi temiz
olmak, saglikli yagamak ve iyi di-
sunmek. Bunlara dikkat ettiginiz

zaman zaten gerisi de kendiliginden
geliyor.

@ Nefes Koclugu sertifikaniz var.
Nefes egzersizleri egitimize nasil ve
ne zaman basladiniz?

Nefes egzersizleri egitimine 2011 y1-
linda bagladim. Herkes dogru nefes
almay bilirse, dogru dusiinir diye
disuniyorum.

@ Televizyon sektérinde olup da
nasil gézlerden uzak bir yasanti su-
royorsunuz?

Isteyince oluyor. Ben oldum olasi
gece hayat-ndan uzak durmusum-
dur. Ote yandan magazinsel bir
yonum de yok. Miitevazi ve gozler-
den uzak olmak hosuma gidiyor.
Isten arta kalan zamanlarn da ai-
lemle birlikte gecirmeyi sevdigim
icin dogal olarak bu sonug ortaya ¢1-
kiyor.

@ Kiziniz Alya... Anne olacaginizi 6g-
rendiginiz zaman neler hissettiniz?

Anne olmak mucizevi bir duygu...

Allah isteyen herkese yasatsin iste-
rim. Seni var eden, ayni zamanda
yok edendir diye bir laf var, Anne
olmak ayni zamanda Oyle bir sey...
Sizi var ediyor, ama sizi de yok edi-
yor. Ben bu yok olustan

¢ok memnunum.
Gunki 36 yasinda
bebek sahibi oldu-
gum icin hayatta
her seyi yasadim.
Ve yeniden dog-
dum Alyaile. Su
anda egim ve ¢o-
cugumla bagka
bir hayatim var.
Oyle bakiyorum
hayata. Alya su
anda 4.5 ya-
sinda.

® Anne olduk-
tan sonra ya-
santinizda ne
gibi degisik-

likler oldu?
Gelen tek-
lifleri

deger-
lendi-

rirken hem esinizi hem de kizinizi
g6z 6nunde bulunduruyor musunuz?

Anneligin, hayatima ¢ok biiyiik
artilari oldu, cok da eksileri oldu.
Mesela setten geldigimde onceleri
stres atmak i¢in bir arkadagima
gidip kahve icerken simdi kosa kosa
Alya’nin yanina geliyorum. Daha
cok onunla vakit geciriyorum. Bazen
gece 4.00’da setten gelsem ve ertesi
gln tatil olsa bile yine Alya ile vakit
gecirebilmek i¢in sabah 9.00’da kal-
kiyorum. Ancak is hayatima Al-
ya’'nin hicbir olumsuz etkisi olmadi.
Artik onunla sete de gidiyoruz. Hatta
Doksanlar’'in bir bolimiinde o da oy-
nadi.

@ Kucukcekmece hakkinda neler bili-
yorsunuz?

Kiiciikcekmece, Istanbul’un hizla
gelisen ilcelerinden biri. Kiltiire ve
sanata buyuk yatirimlar yapildi. Ki-
clikgekmeceli cocuklar istanbul’da
yasayan sansli cocuklardan. Cunkd,
sanatla yakindan ilgilenme imkan-
larina sahipler. Bu ylizden belediye
baskani Temel Karadeniz'I kutluyo-
rum.

@ Son olarak sizi gelecekte hangi
projelerde gorebilecegiz?

Hayranlarnimla yeni sinema
filmleri, diziler ve kusak
programlar-nda bulusaca-
gim. Bu nedenle de ol-
dukc¢a heyecanhiyim.
Kameranin oniinde
olarak insanlara
ulasmaktan biiyuk
keyif aliyo-
rum.
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Hayat <

Bbaskan Karadeniz den

N o/ [ ]

ogrencilere dis karnesi

KucUkcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, “

Hayata Saglkla Galimse”

projesi kapsaminda beyaz 6nlugu giydi, 6grencilerin dis taramasini gerceklestirdi.
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stanbul Valiligi, Kii¢iikgekmece Beledi-
yesi, Anadolu Egitim ve Kiiltir Vakfl
(AKEV) ve Istanbul Aydin Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Hastanesi Den-
taydin’in ortaklasa yurittugu ve okul-
larda cretsiz dis taramasi ile tedavi
hizmeti sunan “Hayata Saglikla Gi-
liimse” projesi, diizenlenen bir basin
toplantisiyla kamuoyuna duyuruldu.
TOKI Sehit Er Yilmaz Ozdemir I1k-
okulu’nda gerceklestirilen toplantiya
Kicik¢ekmece Kaymakami Harun
Kaya, Dis Hekimi Kii¢likgekmece Bele-
diye Bagkani Temel Karadeniz, Ilge
Milli Egitim Miidiirii Cemal Yilmaz, Is-
tanbul Aydin Universitesi Miitevelli He-
yeti Bagkani Dr. Mustafa Aydin, Istan-



bul Aydin Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Sabri
Hasan Merig, dis hekimleri ve 6gret-
menler katildi. Toplanti sonrasi
Baskan Karadeniz, beyaz onligu gi-
yip diger hekimlere eslik ederek, 0g-
rencilerin dis taramasini gercekles-
tirdi.

"BASKA HASTALIKLARA SEBEP OLUYOR'
Toplantida Kucuk¢ekmece Kay-
makami Harun Kaya, boyle bir pro-
jede yer almaktan duyduklar1 mut-
lulugu ifade ederek, “’Dig
konusunda toplumda sinifta kalmis
durumdayiz. Bazi hastaliklarimiz,
dis bakimini iyi yapmamaktan kay-
naklaniyor. Bu projeyle biitiin ¢o-
cuklara dokunarak, bagka hastalik-
lara sebep olan dig sagliksizligini da
ortadan kaldiracagiz”’ diye konusgtu.

YENI PROJELER GELIYOR

Agiz ve dis saghgi alaninda ka-
muoyunun farkindaligini artirmak
amaciyla gectigimiz y1l hayata gegi-
rilen projeyi cok onemsediklerini
ifade eden Kiiciikcekmece Belediye
Bagkani Temel Karadeniz, “’Dis ba-
kimini kendimize mesele yapmamiz
gerekiyor. Oncelikli olarak ¢ocukla-
rimiza bu aligkanhigi kazandirarak,
onemli bir baglangi¢ yapmak iste-
dik. Gunde sadece iki dakikamizi
agiz ve dis bakimina ayirarak, bir-
cok onemli hastalig1 onleyebiliriz.
Iste bu nedenle 6gretmenlerimiz,
okul oncesi egitimden baslayarak,
cocuklarimiza boyle bir yaklagimi
kazandirmali, onlan yonlendirmeli.
Bu ylizden ogretmenlerimiz i¢in de

konuyla ilgili egitim programlar
diizenleyerek, bu konuda ortak ¢a-
ligmalar yapmayi planliyoruz®’ diye
konustu.

‘BINLERCE OGRENCIVE ULASTIK’

Projenin 2013 yilindan itibaren
Kictik¢cekmece’de yurutildugunu
belirten Istanbul Aydin Universitesi
Miitevelli Heyeti Bagkani Dr. Mus-
tafa Aydin ise, ‘Su ana kadar 55
okulda, 20 bin 6grencimizin tara-
masl yapildi. Bin 0grencimize dis
tedavisi uyguladik. Projeyle amaci-
miz; agzimizdaki diglerin ¢iirime-
sini engelleyecek farkindalik olus-
turmak. Bu yiizden ¢ocuklardan
basladik‘ diyerek, taramalarla ilgili
istatistikleri katilimcilarla paylasti.

‘FARKINDALIK ONEMLI’

Onceden Tiirkiye'de y1llik dis fir-
casi tiiketiminin 4 kisiye 1 dis fir-
casi seklinde oldugunu ancak bu ra-
kamlarnn giiniimiizde iyilestigine
dikkat ceken Istanbul Aydin Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Sabri Hasan Merig de
amaclarinin dis saghgi konusunda
farkindalik olusturarak, toplumu
bilin¢lendirmek oldugunu soyledi.

Toplantida, Kuctkcekmece Milli
Egitim Muduri Cemal Yilmaz da

okullarda boyle bir projenin gercek-
lestirilmesinden duydugu memnu-

niyeti ifade ederek, emegi gecenlere
tesekkir etti.

OGRENCILER ‘DIS'TEN SINIFI GECTI

Basin toplantisinin ardindan Kii-
clikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, diger hekimlere eslik
ederek, o6grencilerin dis taramasini
gerceklestirdi. Ogrencilere dis ba-
kimu ile ilgili bilgiler veren Bagkan
Karadeniz, onlarla sohbet ederek,
dis sagliginin onemini anlatti. Ki-
clikcekmece Belediye Bagkani Temel
Karadeniz ve diger dis doktorlarinin
kontrol ettigi kii¢iik 6grenciler agiz
ve dis tedavilerinde bagkandan pe-
kiyi aldilar.

Hayata Saglikla Guluimse projesi
Kictik¢ekmece’deki ilk ve ortaokul-
larda devam edecek. Bu kapsamda
projeyle, 6grencilerin dis taramasi
gerceklestirilirken, ihtiyag sahiple-
rine ulasarak ucretsiz agiz ve dis
sagligi hizmeti de sunuluyor. Proje
ile gectigimiz egitim-ogretim y1-
linda Kiugtikcekmece’de 20 bin ilk-
ogretim okulu 6grencisinin agiz ve
dis saglhig1 kontroli yapildi. Proje
kapsaminda bu yil da 20 bin 6gren-
cinin agiz ve dis saghgi kontrolui
kontrolu hedefleniyor.
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“Bayrak Gund™ kutlamasl
KUgUkcekmece de yapildl

Arnavutluk Cumhuriyeti'nin bagimsizlik kutlamalar kapsa-
minda dizenlenen "'Bayrak GinU" kutlamalari Sefakdy Kaltdr
ve Sanat Merkezi'nde gerceklesti.




resa Basha esliginde milli marglarin okunmasiyla basla-
yan programa, Kiiciikcekmece Belediye Bagkan Yardimci-
lar1 Recep Sencan ve Mustafa Kuzugiiden basta olmak
lizere, Arnavutluk Cumhuriyeti Istanbul Baskonsolosu
Agron Tare, Kosova Cumhuriyeti Istanbul Bagkonsolosu
Rrahim Morina, Arnavutluk Istanbul Balkonsolos Yar-
dimaisi Sadiye Ceko, Kosova Cumhuriyeti Diaspora Bakan
Yardimcisi Kerim Bajrami, Diaspora Bakanligl Kosova
Kiltiir Merkezi Miidiirii Kamil Bitig, Tek Rumeli Televiz-
yonu Yonetim Kurulu Bagkani Atilla Baykal, Tiirk Arna-
vut Kardesligi Dernegi Genel Bagkani Halil Metin, Kii-
clikgekmece Belediyesi Meclis Uyeleri Cevat Ay, Baris Sert
ve Nejat Oztiirk ile pek cok Arnavut vatandas katildi.

‘EV SAHIBI OLMAKTAN DOLAYI COK MUTLUYUZ

Arnavutluk Cumhuriyeti ‘Bayrak Giinii' kutlama
programina ev sahipligi yapmaktan mutlu oldugunu dile
getiren Kiiciikcekmece Belediye Bagkan Yardimcis: Mus-
tafa Kuzugiiden, "Bu giizel salonda sizleri agirlamaktan
mutluluk duyuyoruz. iki farkli millet olsak da, burada
tek bir milletiz ve kardesiz. Arnavutlann tiim etkinlikle-

rine, programlarina ve toplantilarina katihyorum. ‘Hepi-
nizin Bayrak Giinii'nii kutluyorum ve iyi eglenceler dili-
yorum” dedi. Kuzuguiden, ayrica 28 Subat 2015’de diizen-
lenecek olan Kosova'nin Bagimsizliginin 7.Y1ilh
programina da tiim vatandaslar davet etti. Programda
Kosova'min Obili¢ kasabasindan gelen "Deshmoret e
Kombit (Milli Sehitler)" grubu sarkilariyla ve halk oyun-
lan ekibiyle katihmcilara cosku dolu anlar yasatirken,
program sonunda ise Kuleli Askeri Lisesi, Heybeliada As-
keri Lisesi, Hava Harp Okulu ve Deniz Harp Okulunda
Egitim alan Arnavut asilh asker 6grenciler, Cresa Basha
esliginde Arnavutluk Milli Marsini okudu.
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Baskan Karadeniz den
ogretmenlere mujde

rograma, Kii¢iik¢ekmece Kaymakami Harun Kaya, Kii-
ciikgekmece Belediye Bagkani Temel Karadeniz, Ilge Milli
Egitim Miidiirii Cemal Yilmaz, flce Emniyet Miidiirii
Murat Oguzhan Kilig, okul mudtirleri ve ilcede gorev
yapan ¢ok sayida 6gretmen katildi.

Guniin anlam ve onemini uygun konusmasini ger-
ceklestiren Kiigiikcekmece Ilce Milli Egitim Miidiirii
Cemal Yi1lmaz, dgretmenlerin toplumda itibari en yiik-
sek makami temsil ettiklerini dile getirerek, tim ogret-
menlerin giiniini kutladi.

“OGRETMENLER EVI YENIDEN INSA EDILECEK"

Ogretmenligin meslekten ziyade bir ideal olduguna
dikkat ¢eken Kiigiikgekmece Belediye Bagkani Temel Ka-
radeniz, ‘Tiim 6gretmenlerimizin giinii kutlu olsun. Bi-
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24 Kasim Ogretmenler GUnU dolayisiyla, Kiiclkcekmece Belediyesi ve llce Milli Egitim M-
durligu isbirligiyle Sefakdy Kiltlr ve Sanat Merkezi'nde kutlama programi diizenlendi.

reylerin oncelikleri vardir. Insanhgin ve cemiyetin an-
nesi de énceligi de 6gretmenlerdir, Ogretmenlerimiz fe-
dakardir. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin de isaret
ettigi gibi yeni nesil 6gretmenlerin eseri olacaktir. Bizler
de 0gretmenlerimizin eseriyiz. Hepimizin bir rol model
ogretmeni vardir. Sizleri de mutlaka rol model olarak
alan ogrencileriniz vardir” dedi.

Konugmasina “Kiigiikgekmece lge Milli Egitim Mii-
diirliigii, Kiiglikgekmecemizi zenginlegtiriyor ve giiven
veriyor” sozleriyle devam eden Bagkan Karadeniz, bir de
miijde verdi. Bagkan Karadeniz, “Depremde hasar gore-
rek yikilan “6gretmen evi’’nin yerine Kugtik¢ekmece Be-
lediyesi tarafindan yenisinin inga edilecegini belirtti.

Kiiclikgekmece Kaymakami Harun Kaya da egitimde
iyilestirmeler yapmak ve Kiiciikcekmecelinin hak ettigi



egitimin ilcede verilebilmesi i¢in miicadele ettiklerini vurgu-
layarak, tim ogretmenlerin giiniinii tebrik etti.

EMEKLI OGRETMENLERE HIZMET SEREF BELGESI VERILDI

Programda ogretmenler; iki saat boyunca keyifli ve eglen-
celi dakikalar yasadi. Konusmalarin ardindan protokol iiyeleri
tarafindan emekli ogretmenlere hizmet seref belgesi ve hedi-
yeleri takdim edildi. Programda, TOKI Avrupa Konutlar Or-
taokulu’nun hazirladigi barkovizyon gosterisi ve ilgede gorev
yapan en geng ve en kidemli 6gretmenin konusmalari izleyen-
lere duygusal anlar yagatti.

Kutlama programina; ilcede cesitli okullarda gorev yapan
miizik 6gretmenlerinin verdigi konser damga vurdu. Sesleri
ve icralariyla bilyiileyen 6gretmenler, halk, sanat ve pop mii-
ziginden olusan zengin repertuarlanyla, sevilen sarki ve tiir-
kiileri seslendirerek, meslektaglarina miizik ziyafeti sundu.

Kutlamalar kapsaminda sahne alan Sis Gosteri ve Dans
Grubu’nun folklor gosterisi de ilgiyle izlenirken, programda
Ogretmenler Giinii dolayistyla ilce genelinde diizenlenen
resim, siir ve kompozisyon yarigmasinda dereceye giren og-
rencilere 6diilleri protokol tarafindan verildi. Program, mes-
lege yeni baglayan ogretmenlerin yemin toreniyle son buldu.
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Oiretmeni, Baskan Karadenizi anlatt

Kicukcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, ‘Ogretmenler GUnt'nde KlcUkcek-
mece’de mudur olarak gorev yapan lise 6gretmenini ziyaret etti. Bulusmada Baskan

Karadeniz ve 6gretmeni Raif Gokdag duygusal anlar yasadi.

ehremini Lisesi’nden mezun olan Kiiciikcekmece Bele-
diye Bagkani Temel Karadeniz, Kiiglik¢ekmece Zehra
Mustafa Dalgi¢ Ticaret ve Meslek Lisesi'nde miidiir ola-
rak gorev yapan lise ogretmeni Raif Gokdag’i maka-
minda ziyaret etti. Ziyaretinde Bagkan Karadeniz’e AK
Parti Istanbul Milletvekili Tiilay Kaynarca ve Ak Parti
Kiiclikgekmece Ilce Bagkani Mustafa Korkut'ta eslik etti.

“SASIRDIK, DUYGULANDIK VE KUCAKLASTIK”

Duygusal anlarn yasandigi ziyarette Okul Mudiri
Raif Gokdag, Baskan Karadeniz’in ogrencilik yillarim
ve onunla ilk karsilagmasini su sozlerle anlatti: “Te-
mel, o zamanlar 16-17 yasindaydi.Su anda Ak Parti
Esenyurt Ilce Bagkani olan Senay Deger ile birlikte sii-
rekli futbol oynarlardi. Her zaman sevgisi, saygisi tam
bir 6grenciydi ve aramizdaki dayanisma ¢ok giizeldi.
Mudiir Gokdag, Baskan Karadeniz’le yillar sonra ilging
bir sekilde karsilagsmasini da anlatti. Onu bagkan ola-
rak ilk gordugiimde Bagkan Karadeniz bana, “Hocam,
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lisede sevdigim bir 6gretmen vardi. Ona ¢ok benziyor-
sunuz”’ dedi. Ben de “Hangi lisede okudunuz?”’ diye
sordum. $ehremini Lisesi dedi. O anda sasirdik, duy-
gulandik ve birbirimize sarildik” dedi. Bir egitimcinin
yetistirdigi 6grencinin giizel yerlere gelmesinin ¢ok
glizel bir duygu oldugunu soyleyen Gokdag, Baskan
Karadeniz’le gurur duydugunu dile getirdi.

“ESKI GUNLERIME DONDUM"

“Hocamizin nezdinde, tim O0gretmenlerimizin gii-
ninu kutluyorum. Raif 6gretmenimiz ilk kez Beden
Egitimi dersimize geldiginde bizi adam akilli yor-
mustu. 3-4 giin yorgunlugumu atamamistim. O gun-
leri hi¢ unutamam. Eski giinlerime dondim” diyerek
lise anilarinmin zihninde canlandigini belirten Bagkan
Karadeniz de 6gretmenini 30 y1l aradan sonra ziyaret
etmenin ozel bir duygu oldugunu dile getirdi. Bagkan
Karadeniz, 6gretmeni Raif Gokdag’a emeXkleri icin te-
sekkir ederek cicek ile hediye takdim etti.




Olimandn 76'ner yilinda

Mustafa Kemal torenlerle anildl

Ulu Onder Mustafa Kemal Atattirk, 6lumdinin 76. yilinda Kuictikcekmece Belediyesi ve
lice Milli Egitim Mudrltgu isbirligiyle diizenlenen programda anildi.

nma toreni, sabah saatlerinde Kii¢ik-
cekmece Kent Meydani'ndaki Atatiirk
Aniti'na ¢elenk sunumuyla bagladi. To-
rene Kucukcekmece Kaymakami
Harun Kaya, Kuctkc¢ekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz, Ilce Milli
Egitim Midiirii Cemal Yilmaz, Ilce Em-
niyet Midiiri Murat Oguzhan Kilig,
Kiiciikcekmece Bagsavcisi Ismail Kurt,
Carnizon Komutani Gokhan Mayil, si-
yasi parti temsilcileri ve ¢ok sayida va-
tandas katildi.

‘EN YETKISIZ HALDEYKEN DAHI
0 RUHU CANLANDIRDI'

Sefakoy Kultiir ve Sanat Merke-
zi'nde devam eden anma programinda
sayg1 durusu ve Istiklal Mars1 okunma-
sinin ardindan konugan Kugiikgek-
mece Kaymakam1 Harun Kaya, ulu
onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin lider-
lik vasfina deginerek, “Mustafa
Kemal, en yetkisiz oldugu anda dahi,
liderlik vasfiyla tilkesindeki o ruhu
canlandirdi. Bu millet nice kahraman-
lar yetistirdi. Bundan sonra da bu sanh
topragin bekasi ve ebediyeti icin miica-
dele edecek kisilerin sizlerin i¢inden ¢i-
kacagina inaniyorum.”dedi.

'HER GECEN GUN O’NU DAHA IYI ANLIYORUZ'

Kicilikcekmece Belediye Bagkani
Temel Karadeniz ise, “Atatiirk’d anla-
mak muasir medeniyetler seviyesine
cikmaktir, cok caligmaktir, iiretmektir.
Yeni kiiltiir merkezleri yapmak; Istan-
bul’dan Trabzon’a demir aglarla gide-
bilmek demektir. Bu nedenle her gecen
giin atamizi biraz daha iyi anladigi-
miz1 disiiniyorum.”dedi.

ATATURK ORATORYOSU DUYGUSAL
ANLAR YASATTI

Konusmalarin ardindan ginin
anlam ve 6nemine uygun siirler oku-
yan Atatirk Meslek ve Teknik Anadolu
Lisesi ogrencileri, Ataturk'un anilarin-
dan da ornekler sundu. Hazirlanan
Ataturk Oratoryosu'da katilimcilara
duygusal anlar yasatilirken, okul ko-
rosu tarafindan Atatiirk'iin en sevdigi
turkiiler seslendirildi. Program, toplu
fotograf cekiminin ardindan son
buldu.
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_ Atatlirk Mahallesi Muhtari Senol Balgiin, Gilten Ozaydin Cok Programli Anadolu Lisesi
‘1 kompleksinin ¢ok blyiik bir yatirim oldugunu vurgulayarak, "Bilgi evi, spor salonu, aile
saghgu merkezi ve konferans salonu sayesinde mahallemiz hayat buldu" diyor.
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ATATURK PARKI

2005

014 secimlerinde Atatiirk Mahallesi muhtari olan
Senol Balgiin, secim doneminde verdigi sozleri bir
bir yerine getirmenin hakli gururu ve mutlulugu
icinde. Muhtarlik binasi yenilenmis, mahalleye
bilgi evi, spor salonu, aile saglig1 merkezi ve konfe-
rans salonu yapilmis. Aslinda tim bu hizmetleri
icinde bulunduran Giilten Ozaydin Cok Programli
Anadolu Lisesi kompleksi bu hizmetlerin mahalleye
gelmesini saglamis. Atatiirk Mahallesi Sinoplular
Dernek Baskani, Kii¢iikcekmece SINDEF Bagkan
yardimcisi olan mahalle muhtari Senol Balgiin ile
mahalleyi ve beklentilerini konustuk.

- Muhtarlik fikri nasil olustu?

Ben 20 yildir Atatiirk Mahallesi'nde yagayan ve
burada esnaflik yapan biriyim. Sivil toplum kuru-
luslarinda stirekli bulundugum i¢in, derneklerin
ortak aday1 olarak secimlerden once aday olmam is-
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tendi. Ben de bu gorevi kubul edip, aday oldum. %
50'ye yakin bir oy alarak muhtar se¢ildim. Mahalle-
nin sorunlarini iyi biliyorum. Bu mahallenin ¢ehre-
sini degistiren, hayat sartlarini kolaylastiran
Giilten Ozaydin Cok Programli Anadolu Lisesi Aile
Birligi Baskanligi da yaptim.

- Secimden once ne gibi hedefleriniz vardi? Secmenlerinize ne
gibi sozler verdiniz? Hangilerini hayata gecirmeyi basardiniz?
Allah Bagskanimiz Temel Karadeniz'den razi
olsun. Muhtarlik binasinin yenilenmesi i¢in s6z
vermistim. Goreve gelir gelmez Belediye Baskani-
miz Temel Karadeniz muhtarlik binamizi yeniledi.
Neredeyse yeni bastan yapti. Ug ay gibi kisa bir siire
icinde tiim sokaklarimizin asfat problemi olan yer-
lerini asfaltlattik. Aydinlatma problemimiz vardi,
onlarn elden gegirttik. Mahallemizdeki Miinis Faik
Ozansoy okulumuzun elden ge¢mesi gerek. Bele-




F

diye Bagkanimiz Temel Bey geldi, okulun durumunu gordi.
Kisa siire i¢cinde onun da elden gececegini diisiiniiyorum.
Madde bagimlihig konusunda se¢imden once soz vermigtim.
Belediyemizle birlikte madde bagimlilig ile miicadele konu-
sunda onemli adimlar attik. Elektrik hatlarinin yer altina alin-
masini istiyoruz. Bu konuda goriigmelerimiz siiriiyor. Imara
kapali yerlerimiz var. Burada fazla topu problemi var. Oranin
¢oziimil i¢in ¢aligmalarimiz var. IETT'den Eminonii hatt1 i¢in
halkimizin talebi vardi. Onun goriismelerinde 6nemli mesafe-
ler katettik.

- Mahallenin en buyuk sikintisi nedir?

Bizim mahallemizde ¢ok fazla Suriyeli go¢men var. Bir kag
olay da yasandi. Hem Suriyeli vatandaslarin, hem de mahalle
sakinlerimizin huzur ve gliven icinde yasamasi icin, giivenlik
konusunda adimlar atilmali. Hirsizlik olaylarinin onlenmesi
icin polisimizle ¢calismalarimiz siiriiyor. Bizim burada yasayan
insanlar kiiciik seylerle mutlu olmasini bilen insanlar. Cocuk-
lar1 iyi bir okulda okusun, giiven i¢inde yasasinlar, nefes ala-
caklar bir parklari olsun yeter. Bunlarin hemen hepsini
belediyemizle birlikte gerceklestiriyoruz zaten...

- Okulun yapilmasi mahalleye ne gibi kazanimlar getirdi?

Atatiirk Mahallesi i¢in boylesine biiyiik bir yatirim icin geg-
mis donemdeki Belediye Bagkanimiz Aziz Yeniay'a, simdiki
Bagkanimiz Temel Karadeniz'e siikranlarimi mahalle halki
adina sunuyorum. Cocuklarimiz i¢in bilgi evi, spor yapmak is-
teyenler i¢in spor salonu, her seyden onemlisi saglik sorunlari-
miz1 ¢ozen aile sagligl merkezimiz var. Konferans salonunda
verilen panellere ve konferanslara mahalle halkimizin ilgisi
biiyiik. Aileler ¢cocuklarini beklerken, muhtarligimizin 6nin-
deki parkta dinlenip, nefes aliyorlar. Mahallemizin daha da
gglzellesmesi icin Belediyemizle, sivil toplum kuruluslanyla
ortak projeler gelistirmeye devam edecegiz.
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T bralim Sadri dern

unutulmaz

sir aksami

Ucukcekmece Belediyesi tarafindan
Sefakdy Kultlr ve Sanat Merke-
zi'nde dizenlenen siir dinletisinde
anli sair ibrahim Sadri okudugui siir
ve ilahilerle katilimcilari mest etti.
Programi KlcUk¢ekmece Bele-
diye Baskani Temel Karadeniz ve
¢ok sayida Kugukgekmeceli izledi.

IZLEYICILERDEN TAM NOT

Unli saire programda Kayip Ba-
gajlar orkestrasi eslik etti. Okudugu
siirlerle katilimcilara siir ziyafeti ya-
satan Unly sair kendi yazdigi ' mer-
haba ve adam gibi ' isimli siirlerini
seslendirdi. Kayip Bagajlar Orkestra-
si'nin performansi da izleyicilerden
tam not ald1.

Kictukcekmecelilerin yogun ilgi
gosterdigi programda, UnlG sair;
Cem Karaca, Attila ilhan ve Necip
Fazil Kisaklrek gibi Turk edebiya-
tina unutulmaz siirler birakmis
Ustatlarini da anarak onlarin siir
rini de seslendirdi.

YESILCAM'A SAYGI DURUSU

ibrahim Sadri programda ayrica,
Turk sinemasinin 100. Yili olmasi se-
bebiyle 'Turkan Soray'in Goézleri'
isimli siiri de okuyarak Yesilcam'in
Unld oyuncularina saygi durusunda
bulundu. Program sonunda Kiictk-
¢ekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz UnlU sanatclya tesekklr
ederek cicek takdim etti.

.

A
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Kurtulmus®

Basbakan Yardimcisi Prof.

Dr. Numan Kurtulmus Ku-
cUkcekmece’deki Avrasya

Bir Vakfi tarafindan dizen-
lenen konferansta biro-

kratlar ve sivil toplum
kuruluslari temsilcileriyle bir
araya geldi.

rograma Ki¢likcekmece Kayma-

kami Harun Kaya, Kugctikcek-

mece Belediye Bagkani Temel Ka-

radeniz ve ¢ok sayida dernek
uyesi de katild1. “Turkiye’nin yeni bir
pakt olusturmada yeterli potansiyeli var
midir? Yeni diinyada Tiirkiye’nin yeri
nasil olmalidir?”’ sorularina cevap ara-
nilan konferansta Kurtulmus 6nemli
aciklamalar yapti.

“ADALET PRENSIBI CERCEVESINDE
YENI BIR PAX KURABILIRIZ"

Tirkiye’nin onemli bir medeniyet
havzasina onciiliik ettigini belirten Bas-
bakan Yardimcis: Numan Kurtulmus,
Tlrkiye’'nin bir kiiresel pax kurmasinin
miimkiin oldugunu ifade ederek, sun-
lan soyledi: “Bat1 medeniyeti yani son
¢ asirdir hakim olan medeniyet bu so-
ruya tek bir cevap veriyor. Hegemonya.
Kim hakimse, kim hegemonya sahi-
biyse, siyasi, askeri, iktisadi, silah gilicii
kimin fazlaysa o gictinii kullanacak ve
sisterni onun istekleri gercevesinde
olusturacagiz demektir. Bunun sonug-
lan bugiin ortadadir. Halbuki bizim
medeniyetimiz hegemonya kavrami
iizerine oturmaz. Pax Ottomana (Os-
manl Devleti) birlikte baris icinde yasa-
may1 kabul eder. Hegemonya da ben
asihimdir, benim ¢izdigim diizende
sana da yer vardir anlayisi vardir. Bizde,
insanlarnn milletlerin yaradilista egit-
ligi prensibi ve bunun cercevesinde ¢ok
kiiltiirlii, ¢ok etnik yapili, ¢ok farkl
dinlerden olusan tarihi mirasimiz da
oturan insanlann birlikte bang icinde
yasamasl prensibi vardir. Dolayisiyla
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her turld kiiresel olcekte birlikte barig
icinde yasamayi esas alirsaniz, kiiresel
diizeni de boyle kurarsiniz. Hosgori
iizerine, birlikte barnsg i¢inde yasamak
lizerine, insanlarin dinine ibadetine, ti-
caretine, seyahatine saygi duyma iize-
rine buglintn diinyasinin ihtiya¢ duy-
dugu meseleleri ortaya koyabilir, yeni
bir paksin adalet prensibi etrafinda ye-
niden kurabilecegimize inaniyorum.
Cok calismamiz lazim, siyaset tireten
merkezlerin ozgiiveni yiiksek calisma-
lar ortaya koymasi gerekiyor. Kamuo-
yunun da destegiyle bu ¢alismalarin
¢ogaltilmas1 mumKkiindiir.”

“70 MILLETIN BIRARADA OLDUGU FILISTINDE
ATALARIMIZ 400 YIL HUKOM SURDU”

Bagbakan Yardimcisi Kurtulmus soz-
lerini soyle stirdiirdii:

“Buyiik medeniyetimizin en onemli
yumusak giicii budur. Dayatma yoktur,
oOtekilestirme yoktur. Bizim medeniyeti-
mizde sayg1 kavrami vardir, Farkl din,
mezhep, hayat tarzi kiiltiirii benimseye-
rek yagayanlara saygi duymak vardir.
Bu boyle oldugu i¢in birlikte barig icinde
yasamanin mimkin oldugu asirlari
hep beraber yagadik. israil yeni bir ulu-
sal yasa ¢gikaracak, oyle bir noktaya gele-
cek ki, Yahudi olmayanlar ikinci simif
kabul edilecek. Bu kadar ¢cok kavganin
yasandig Filistin topraklarinda bizim

Jimcisl
i g

ciklamalar

atalarimiz 400 sene hiikkiim strdiiler.
Bir tane kavga yok, bir tane insan her-
hangi bir nedenle digerine karigmiyor,
Allahu Ekber sesleriyle, kilise ¢canlar,
Tevrat sesleri birbirine karigmis durum-
daydi. Kimse kimseye karismiyor. De-
mekki bir pax saglaniyor. 70 kiisiir mil-
letin bir arada oldugu, biitiin mesrep ve
mezhepleriyle bir arada oldugu Filis-
tin’de saglamyordu, bugiiniin diinya-
sinda da saglanabilir”

“ALTERNATIF BIR SISTEME IHTIVACIMIZ VAR”

Birlesmis Milletler’in bugiin barisi
saglayan bir orgiit degil, savasgin alt ya-
pisin1 hazirlayan bir orgiit haline geldi-
gini belirten Numan Kurtulmus, Ttrki-
ye’nin BM’in yapisinin gozden
gecirilmesi fikrini tim diinyaya teklif
edebilecek giicii oldugunu da ifade ede-
rek sunlar soyledi:

“BM bugiin barisi saglayan bir orgiit
olmasini birakin, savasin alt yapisini
saglayan bir orgiit haline geldi. Diinya
ullkeleri arasinda temsili adalet yok. Bir-
likte barig i¢inde yagatmayi, savaglari
durdurma becerisini kaybetmis bir
diinya sistemiyle kars1 karsiyayiz. Kriz-
ler devam ediyor . Hegomonyay1 esas
alan bu sisternin sorunlari ¢ézme im-
kani kalmamugtir. Alternatif bir sisterme
ihtiyag vardir. Tiirkiye tarihten getirdigi
biiytik tarihsel birikimi, bugiiniin diin-
yasinda da ortaya koyabilir, Bliylik me-
deniyet birikimimizin bugilinlerde daha
cok dile getirilmesi gerekiyor. BM yeni-
den yapilanmasi nasil olur? Turkiye'nin
bugtin biitiin diinyaya bu soruyu teklif
edecek giicli var. 10 sene once, 20 sene
once bir kiymeti yoktu. Ancak bugiin,
IMF’ ye 5 milyar dolar katkida bulunma
s0zil vermis bir Turkiyesiniz. Glclimiz
blitintyle bunlar1 yapmaya yeterli ol-
mayabilir. Ancak daha da gelistikce ve
soylediklerimize paydaslar buldukga,
tium bunlar gerceklestirilebilir.”

ISID’in Islam la terdrii egdeger ha-
line getirmeye ¢alisan anlayisla islam
dinyasinin agir psikolojik baskilar al-
tinda oldugunu da sozlerine ekleyen
Kurtulmug, Miisliman diinyasinin
oziir dilemeci bir politikayla hareket et-
memesi gerektigini ifade etti.



Vali Vasip Sahin'den ziyaret

Istanbul Valisi Vasip Sahin, Klctkcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz'i makaminda ziyaret etti.

stanbul Valisi Vasip Sahin, Halkali’da bulunan Tiir-
kiye’nin ilk yesil sertifikal1 kamu binasi olma 6zelli-
gini tasiyan Kiclikcekmece Belediye binasindaki
makaminda Temel Karadeniz’le bulustu. il Emniyet
Miidiirii Selami Altinok ve Kii¢iikgekmece flce Kay-
makami Harun Kaya’'nin da eslik ettigi Vali Sahin,
belediye binasini gezerek, yap1 hakkinda bilgi aldi.

‘COK MUTLU VE GURURLUYUZ'

Kigcilikcekmece il¢esi hakkindaki projelerini Sa-
hin’le paylasan Temel Karadeniz, “Valimizi belediye
binamizda agirlamaktan dolay1 ¢cok mutluyuz. Onun
bu ziyareti bizlere gurur verdi. inamiyorum ki Valili-
gin de destegiyle Kii¢likgekmeceli vatandaglarimiz
icin ¢ok daha iyi hizmetlerde bulunacagiz”dedi.

‘NiCE GUZEL ISLERE IMZA ATACAGIZ
Vali Sahin de Temel Karadeniz’e misafirperverli-
ginden dolay: tesekkiir ederek, “Boylesine gorkemli

ve doga dostu bir bina yaptiklan i¢in Kii¢iikcekmece
Belediyesi’'ni tebrik ediyorum. Temel Bagkan’la bir-
likte nice glizel islere imza atacagimizi disuniiyo-
rum” diye konustu. Ziyaret sonunda protokol uyeleri
Kigctik¢ekmece ilgesiyle ilgili yapilmakta ve yapila-
cak olan projeleri konustu.
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Usta sair Yahya
Kemal anild

Halkali'da insa ettirdigi Avrupa’nin en buylk gosteri merke-
zine sair ve yazar Yahya Kemal Beyatli’nin ismini veren Ku-

cukcekmece Belediyesi, Tirk edebiyatinin Gnli fikir adamini
dogumunun 130. yilinda diizenledigi bir dizi etkinlikle andi.

ennet Kiltiir ve Sanat Merkezi’'nde Kubbealt: Akade-
misi Kiiltiir ve Sanat Vakfi igbirligiyle gerceklesen
panel ile konsere, Kiiclikgekmece Belediye Bagkan Yar-
dimcilar1 Recep Sencan, Dr. Sibel Giillugayir basta
olmak lizere pek cok sanatsever Kicukcekmeceli va-
tandag katildi.

'BALKAN GOCMENI OLARAK AYRI SEVERIZ'

Katilimcilara tesekkiir ederek ¢igek veren Recep
Sencan, konusmasinda Yahya Kemal Beyatli Gosteri
Merkezi'nden bahsederek sunlari soyledi: "Ustadin
adini verdigimiz Yahya Kemal Beyatl Gosteri Mer-
kezi, 6 bin 500 kisilik Tiirkiye'nin en bilytik merkezle-
rinden bir tanesidir. Ayrica ben de Balkan
gocmeniyim bu nedenle de ayr bir sevgim vardir
Yahya Kemal'e kars1. Bugiin burada olmaktan dolay1
cok mutluyuz" dedi.

Panelin moderatoriit Mehmet Nuri Yardim ise,
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Yahya Kemal Beyatli’'nin siirlerini okuyarak, giinu-
miiz sairlerine seslendi: “Yahya Kemal ¢ok titiz, aylar
hatta yillar siiren siirleri var. Bazi genglere bakiyoruz
cok hizl giir yaziyor. Onemli olan ¢ok degil, iyi yaz-
maktir.” Ayrica Yardim, en fazla Kii¢iikgekmecelilerin
Yahya Kemal Beyatli’ya sahip ¢iktigini belirterek, “Bu
ilcede Yahya Kemal Beyatli Gosteri Merkezi bile yapil-
mis durumda. Bu panel ve desteklerinden dolay: Kii-
cukcekmece Belediyesi’'ne ¢ok tesekkiir
ediyorum.”dedi.

‘SOKAKTAKI TURKCE'Y SIIR DILINE CEVIRDI'

Panelde s6z alan Mimar Sinan Universitesi Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Boliim Bagkani Prof. Dr. Abdullah
Uc¢maz da, Yahya Kemal Beyatli'nin fikir adamligi ve
sairlik olmak tizere iki yoni oldugunu belirterek,
“Yahya Kemal, Istanbul sokaklarinda avare dolagan
Turkege’yi siir diline cevirdigini soyliiyor. Sokaktaki



Tlrkge’yi esas alarak yeni bir siir anlayigi arayigindaydi”
dedi. Yahya Kemal’in siir anlayigi icerisinde miikemmelli-
yetciligin de olduguna deginen Uc¢maz, “Beyatli’nin Sii-
leymaniye’de Bayram Sabahi adli siiri 6ncesinde 25 yillik
bir ¢alisma vardi” dedi.

BATIVA DEGIL, KENDI ULKESINE YONELDI'

Yildiz Teknik Universitesi Ogretim Uyesi Yakup Celik
ise, Yahya Kemal’in batiya degil, iilkesine yonelen bir sair
oldugunu aktararak, “Yahya Kemal tarihte Tirkligii arar
ve bu konuda bir diisiince gelistirir. Bunun sebebi ise
icinde buylyuip yetistigi milli kiiltiir ve Fransa’da aldigi
tarih egitimidir. Ona gore tarih sevilecek ya da nefret edi-
lecek bir sey degildir; aragtirilacak bir seydir. Siirlerinde
bu milli suuru gorebiliriz. Yahya Kemal hep tarihle hali
birbirinden ayirmadan anlatir. Bizim insanimiza aitya-
sayis anlayisini ¢ok giizel bir sekilde verir siirlerinde” diye
konustu.

'YAHYA KEMAL'IN HAYATINDA EZANIN AYRI BIR YERI VAR’

Kiiltiir Universitesi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Bahti-
yar Arslan da iinlu sairin Paris yillarimi katilimecilara akta-
rarak, "Ezan sesinin Yahya Kemal Beyatli’'nin hayatinda
cok onemli bir yere sahip oldugunu diisiniiyorum. Bizim
toplumumuzda her zaman ezan ¢ok ayr1 bir yere sahiptir.
Yahya Kemal’in hayatinda da bu sekilde.”dedi. Yahya Ke-
mal’in 18 yasinda beg parasiz Paris’e gittigini aktaran Ars-
lan, bu sekilde Yahya Kemal’in cografyanin milli birlik
uzerindeki onemini anladigini kaydetti.

Panelde ayrica konuklar Yahya Kemal Beyatli’nin bir-
cok siirini okuyarak, katihmcilarin sorularini yanitladi.
Program sonunda ise Kii¢likgekmece Belediyesi tarafindan
Nihad Sami Banarli’nin Yahya Kemal Beyatli’y1 anlattigl
‘Bir Dagdan Bir Daga’ adl1 kitab1 dagitildi. Panelin ardin-
dan sef ve solist Elif Omiirlii Uyar yonetimindeki Kubbe-
alt1 Musiki Toplulugu da konser vererek en giizel Yahya
Kemal Beyatl eserlerini icra etti.
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ucukcekmece Belediyesi’'nin ev sahipliginde Caferi- ‘KURAN VE EHLIBEYT'E BiRLIKTE SARILMALIVIZ'

der tarafindan Yahya Kemal Beyatli Gosteri Merke- Tiirkiye Caferileri Lideri Selahattin Ozgiindiiz,

zi’nde diizenlenen ‘Evrensel Asura Matem Merasi- hlibevt sevdalilarm selamladiz: konusmasind
mi’'ne Kucukcekmece Il¢e Kaymakami Harun Kaya, elibeyt sevdaliialinl selan adigl konusmasinda,
Kerbela giint yagananlari anlatarak, herkesi duygu-

Kucukcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz ve landird:. Ozgiindiiz ayrica, “Ne Kuran’siz ehlibeyt

Baskan Yardimecilari, Turkiye Caferileri Lideri Sela- . : 3
hattin Ozgiindiiz, CAFERIDER Baskan1 Av. Sinan Ki- ne de ehlibeytsiz Kuran dogru anlasilir. Kuran ve Eh-
’ ; libeyt’e birlikte sarilmamak Peygamber Efendimizin

li¢, Cabir Bagkani Hasan Karabulut, Cem Vakfi Alevi R " . :
Islam Din Hizmetleri Bagkani Ali Riza Ugurlu, Bag- vasiyetine uymamaktir. d,Edl' CAFERIDER Bagkam
Av. Sinan Kili¢ da, Kerbela’nin yasini tutmanin ve

lar Beyazit Camii Imami Omer Kurt bagta olmak Islam sehitlerinin acisina ortak olmanin mutlulugu-
uzere, yurt i¢cinden ve digindan yiiz binlerce vatan- sent L < utitiugu
nu yasadigini belirtti.

das katildi.
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‘EHLIBEYT DOSTLARINA SELAM OLSUN'

Torende s0z alan Temel Karade-
niz ise, “Bedir’den Kerbela’ya, Ker-
bela’dan Canakkale’ye tim
sehitlerimizin aziz ruhunu saygiyla
aniyorum. Sehitlerimize aglayan o
gozlere, Kuran ve Ehlibeyt dostla-
rina selam olsun. Peygamber Efen-
dimiz (SAV) bize Kuran-1 Kerim’i ve
Ehlibeyt’i emanet etmigti. Bugiin
burada ne mutlu ki, ehlibeyt agik-
lar var, vurulan sineler, akan goz-
yaslar var.”diye konustu.

GOZYASLARI SEL OLDU

CGozyaglarinin sel oldugu prog-
ramda, Miislimanlar ‘Lebbeyk Ya
Hiiseyin’ diyerek Peygamber Efen-
dimizin (SAV) matemine ortak oldu.
Istanbul’un dort bir yanindan gelen
Caferi vatandaslar, Kerbela sehitleri
icin okunan mersiye ve agitlara ag-
layarak eslik etti. ‘Ya Hiiseyin, Ya
Zeyneb, Her Guin Asura Her Yer Ker-
bela’ pankartlari tagiyan vatandas-
lar ayrica, siyahlara biiriindiikleri
matem elbiseleri ile ritiiellerini tek-
rarlayarak, goguslerini daglada.
Programda ote yandan Zeynebiye
Cengclik Tiyatrosu’'nun ‘Asik Sehitle-
rin Topraga Duistiigii Yer’ baslikl ti-
yatro oyunu sahnelendi.
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Ahuzar ile mizik ziyafeti

Yalin ve kaygisiz muzik yapan Ahuzar Grubu, Kucikcekmeceli sanatseverlere
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ucikcekmece Belediyesi kiiltiir-
sanat etkinlikleri kapsaminda
Halkal1 Kiiltir ve Sanat Mer-
kezi'nde Kig¢iik¢ekmecelilerle
bir araya gelen grup, perfor-
manslariyla biiyiik begeni top-
lad1.

‘TEMEL BASKAN'A TESEKKURLER'
Katilimcilar1 Anadolu’da bize
‘Yadigar’ kalan tirkiiler ile bir
yolculuga cikaran grup, kulakla-
rin pasini sildi. Anadolu’nun en
guzel tirkilerini sade bir dii-

unutamayacaklar bir mizik aksami yasatti.

zenleme ve Ozge Oz’iin yorumu
ile miizikseverlerle bulusturan
Ahuzar Grubu, konser sonunda
ise Kuciik¢ekmece Belediye Bas-
kani Temel Karadeniz’e destek-
lerinden dolay: tesekkiir etti.

Yaklasik 1 bucuk saat bo-
yunca, “Sallasana Mendilini,
Aman Doktor, Denizde Kararti
Var, Yalan Diinya” gibi dillere
pelesenk olan eserleri seslendi-
ren Ahuzar grubuna, Kugiikgek-
meceliler de hep bir agizdan es-
lik etti.




Modern Folk tan muhtesem konser

Halk mizigi ve ez-
gilere yeni ve cag-
das bir boyut
kazandiran istanbul
Devlet Modern
Folk MUzik Toplu-
lugu, Kucukcek-
mece Belediyesi
Sefakdy Kultur ve
Sanat Merkezi'nde
sanatseverlerle bu-
lustu.

onserde, aranjor ve yorumcu
olarak her biri kendi ala-
ninda Ustin bir deneyime
sahip olan sanatgilar; Sevin-
giil Bahadir, Cihan Okan, Ji-
lide Karan, Duygu Kocak,
Ugur Cinar, Serhan Cekem,
Mensgure Palali, Nuran Duy-
gulu, Yiiksel Dilibal ve Enver
Merallr’ya 20 kisilik orkestra
eslik etti.

HEM OYNATTILAR,
HEM DUYGULANDIRDILAR

Repertuarlarinda halk
miizigi disinda, Klasik Tirk
miizigi, Klasik Bat1 miizigi
ve dinya miiziklerinden de
eserlere yer veren topluluk ;
konserde Azerbaycan, Tokat,
Bursa, Karadeniz ve Rumeli
yorelerinden soyledikleri sar-
kilarla katilimcilara muzik
ziyafeti sundu.

Toplulugun soyledigi sar-
kilara alkiglarla ve oynaya-
rak eslik eden katilimcilar,
gecede miizige doydu.
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KUcUkcekmece
Belediyesi Halkali
Kaltir ve Sanat
Merkezi'nde
dizenlenen
“Muizigin Binbir
Dili” adli soylesi
programina konuk
olan klasik Turk
muzigi ve Tango
yorumcusu Dilek
Tarkan sesiyle
Kicukcekmecelilere
muzik ziyafeti
sundu.

nlii perkiisyonist Engin Giirkey’in sundugu dinleti
programinda Incesaz grubunun kulaktaki tinisi ola-
rak miizikseverlerin hafizasina kazinan Dilek Tiir-
kan, soyledigi sarkilarla biyuledi. Programi Kuguk-
cekmece Belediye Bagkan Yardimcilari M. Besim
Miiftiioglu ve Mustafa Kuzugiiden de izledi.

DILEK TURKAN SESIYLE BUYULEDI

Klasik kemence sanatgisi esi Derya Tuirkan’la bir-
likte programa katilan Dilek Turkan’a bas gitarda
Alp Ersonmez, gitarda Evrim Aslan, piyanoda Riis-
tem Mahmudov, perkiisyonda ise Tiirker Colak eslik
etti. Sanatci, “Mazi Kalbimde Bir Yaradir, Kadikoy,
Sarhosum Sarhos, Suzan Suzi, Mavi Gozlum” sarki-
larini seslendirerek, kulaklarin pasini sildi. Unlii
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sanatql, miizikseverlere yakinda bir solo albiim pi-
yasaya siireceginin de mujdesini verdi.

“IVI Kl EVLENMISIZ DIYORUZ"

Keyifli bir sohbet ortaminda ger¢eklesen prog-
ramda, Dilek Tirkan ve Derya Tiirkan ¢ifti, tanigma
ve evlenme hikayelerini de katilimcilarla paylasarak
sunlari soyledi: “Zaten ayni ortamda ¢alisiyorduk.

Subat ayinda tanmistik. Mart ayinda nisanlandik.
Haziran’da evlendik. Suirecin kisa olmasindan mut-
luyuz. Evlilik ¢ok giizel bir sey. Her daim iyi ki diyo-
ruz.”

Program sonunda Bagkan Yardimecilar1 Mustafa
Kuzuguden ve Besim Miiftiioglu sanatcilara tesek-
kir ederek, gliniin anisina ¢icek verdi.



Oirenciler tirkillerle costu

Kiictik¢ekmece Belediyesi usta ogre-
ticilerinden Dogan Demir, 6grencilerle
bulustu. Arif Nihat Asya IIk6gretim
Okulu’nda verdigi mini konserle gencle-
re unutamayacaklar lezzette bir miizik
ziyafeti sunan Demir’e, 6grenciler de
hep bir agizdan eslik etti. Kiiltiir sanata
yaptig1 katkilardan ve desteginden dola-
y1 dolay1 Kiiciikgekmece Belediye Bagka-
n1 Temel Karadeniz’'e tegekkiir eden De-
mir, sevilen tiirkiileri seslendirdi. Asik
Veysel’den ‘Uzun Ince Bir Yoldayim’, ih-
san Ozanoglu’ ndan ‘Canakkale Tuirki-
sii’, ‘Mus Tiirkiisii’ gibi eserler icra eden
Demir, sonrasinda okudugu hareketli
parcalarla ogrencilere eglenceli dakika-
lar yagatti. Genis bir katihmla gercekle-
sen konserde Demir ayrica, ‘Ankara’nin
Baglarr’, ‘Kesik Cayir’ gibi tiirkiileri de
seslendirdi.

Glrlek, Fatih'i anlatt

Kiiltiir tarihgisi ve yazar Dursun Giir-
lek, Kiigiikcekmece Belediyesi tarafindan
Sefakoy Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde dii-
zenlenen ‘Istanbul’un Efendileri’ isimli
soyleside, Istanbul’un Fethi ve Fatih Sul-
tan Mehmet Han’1 anlatti. istanbul’'un
pek ¢ok kez kusatildigini fakat alinama-
digini belirten Giirlek ‘Istanbul son dere-
ce kuvvetli kara surlanyla cevriliydi. Bi-
zans’in etegindeki saglam surlarn yikacak
top giiciine sahip olmadiklar siirece Is-
tanbul’u almak mumbkiin degildi. 53 giin
boyunca surlar doviildii. Surlarn tistiine
cikan Bizanslhlar askerlerimizin tistiine
Rum atesi doktii. Buralarda pek cok se-
hitler verdik. Bu yiizden Edirnekapi sur-
lannin 6niinden gecerken Fatih’in deger-
li askerlerine Fatiha hediye etmeliyiz’
dedi.

Dursun Giirlek, istanbul’un tarihi-
nin ¢ok eski oldugunu soyleyerek, ‘Bizler
561 yillik Istanbulluyuz. Bizden 6nceki
Bizanslilar, 1100 sene oturdu-
lar. Oyle ki, istanbul’a ilk kaz-
ma vuruldugunda Hz. isa'nin P
diinyaya gelmesine 657 sene —
vardi. Fatih’e cok sey bor¢lu- ™=
yuz. Fatih Camii'ne gidip
kabrini ziyaret etmeliyiz.
Bu kadar kadim bir sehir-
de oturuyoruz’ dedi.
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Stz Saz, Kiiciikcekmeceliler'e
keyifli bir aksam yasatti

'S6z Saz Istanbul Klasik Turk Muzigi Toplulugu’,

Halkali Kltar ve Sanat Merkezi’'nde Kiictkcek-

mece Belediyesi kiltir-sanat etkinlikleri kapsa-
minda diizenlenen konserde sahne ald..

RT Istanbul Radyosu Tambur Sanatgisi Hakan Talu ta-
rafindan kurulan “S6z Saz istanbul”’ Klasik Tiirk Mii-
zigi Toplulugu Kiiclikcekmeceli sanatseverlere keyifli
dakikalar yagatti.

HZ. MEVLANA'YI ANDILAR

‘Sz Saz Istanbul’ grubu, Giil Yazici ve Cigdem Yar-
kin’in solistliginde Klasik Tiirk Miizigi, Hicaz Ma-
kami ve Nihavend Makamindan tiirkiiler seslendirdi.
Azerbaycan yoresinden Ay Lagin” ve “’Bir Kara Goz-
litye Ay Balam Tutulup Yanmisam’ eserlerini de ses-
lendiren grup, katihmecilardan biiyiik alkig aldi.
Program sonunda ise ’Uyan Ey Gozlerim Gafletten
Uyan” ilahisini seslendiren grup, Hz. Mevlana’'nin
741. Vuslat yilini andi.

‘Sz Saz Istanbul’ Kimdir?

2010 yihinda Tamburi Hakan Talu tarafindan ku-
rulan ‘Soz Saz Istanbul’ toplulugu, konser konularini
Osmanl imparatorlugunun kurulusundan, guni-
miize kadar uzanan genis bir yelpaze icinden se¢ilen
eserleri, klasik icra tavr ile seslendiriyor.

Toplulugun dort albiimii bulunuyor. Bunlar sira-
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siyla; “Sevdim Seni”’, “’Sislendi Hava”’, Buhurizade
Mustafa Itri’nin 300. vefat yil1 dolayisiyla ¢ikarilan
Tiirkce/Ingilizce kitapgikli 1597-1925 yillari arasin-
daki klasik repertuarindan olusan “’Yenikapi Mevlevi-
hanesi” ve Osmanli Imparatorlugunun son dénemi
ile Cumbhuriyetin ilk yillar arasinda yasamig Kaptan-
zade Ali Riza Bey’in eserlerinden olusan “’Denizde
Aksam.”




Dlnyaca unli
keman virtiozi
Cihat Askin,
Kicukcekmece
Belediyesi
kUltr-sanat
etkinlikleri
kapsaminda
gerceklesen

soylesiye katild.

Askin,
dgrencilere
dnemli bir
cagrida
bulundu.

-

ticiikcekmece Giilten Ozaydin

Cok Programl Lisesi'nde diizen-

lenen etkinlikte Kiiciikgekmeceli

ogrencilerle bulusan usta isim,

keman icrasiyla ve kendine has
sohbetiyle biiyiik ilgi gordii.

‘KARIYER YAPMAK ISTEVENLERI
BEKLIYORUZ'

Konusmasinda Kiiciikcekmece Bele-
diyesi Miizik Akademisi’'nin kuruldugu
glinden bu yana pek cok 6grenci yetis-
tirdiginden bahseden Askin, “Kiigiik-
cekmece Belediyesi kiiltiir-sanat
alaninda cok giizel hizmetler sunuyor.
Kiiciikcekmece Belediyesi Miizik Aka-
demisi'nde egitim goren 6grencileri-
mizden cogu, miizik okullarinin
sinavlarini kazanarak basariya ulagsmis-
tir. Miizik alaninda kariyer yapmak is-
teyen tiim 6grencilerimizi akademimize
bekliyorum” dedi.

‘BOS ZAMANLARINIZI Vi DEGERLENDIRIN'
Gengclere miizikle ilgilenerek, bir
enstriiman calmalarini, sporla ya da bi-

limle ilgilenmelerini de tavsiye eden
Askin, “Sporla ya da miizikle ilgilenin
ki bos zamaniniz kalmasin. Bos zaman-
lardaki can sikintinizdan faydalanmaya
caligan koti niyetli insanlar size ulasa-

#akademisine
bekliyoruz

Miizik

masin. Miizikle sporla, bilimle ve sa-
natla ugrasmak sizi koruyacak yegane
unsurdur.”diye konustu. Askin ayrica
tlim gengleri 31 Ocak’ta gerceklesecek
olan Miizik Akademisi Konseri'ne davet
etti.

Programda cocuklara sark: da sdyleten
Askin, ‘Uzun ince Bir Yoldayim’, ‘Sar1
Gelin’, Ayrilik’ gibi dillere pelesenk
olan eserleri icra etti. Katilimcilardan
biiyiik alkis alan Askin program so-
nunda Kiiciikgekmecelilerin sorularini
yanitladi. Okul miidiirii Ertugrul Oz-
kaya ise iinlii sanatciya tesekkiir ederek
cicek takdim etti.
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Fngelli vatandaglar Beyaz Gezi'de

Istanbul Buytiksehir Belediyesi'nin diizenledigi ve Kiiclikcekmece Belediyesi'nin organize ettigi Beyaz

Gezi programi cercevesinde Kiclkcekmece'de yasayan engelli vatandaslara yonelik gezi dizenlendi.

@ stanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin diizenledigi

ve Kiiclikgekmece Belediyesi'nin organize ettigi
Beyaz Gezi programu ¢ercevesinde Kiigiik¢ekme-
ce’de yasayan engelli vatandaslara yonelik gezi
duzenlendi.

Sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda dii-
zenlenen geziye, ilcede ikamet eden 30 engelli
vatandas katildi. Oldukga eglenceli gecen gezi-
lerde ilk durak, Topkapida bulunan ve Istan-
bul'un fethinin canlandinldig Panoroma 1453
muzesi oldu.

MINVATURLERI ILGIVLE INCELEDILER

Ardindan, 2004 yilinda IBB tarafindan ha-
yata gecirilen projelerden birisi olan Tiirkiye ve
dinyanin tarihi yerlerinin iglendigi Miniatirk'a
gezen engelli vatandasglar, 60 bin metrekare alan
tizerine kurulu diinyanin en genis minyatiir par-
kinda 3 bin yillik Anadolu uygarliklanni temsil
eden yapilarin minyatirlerini ilgiyle incelediler.
Vatandaglar gezilerini Rahmi Ko¢ Miizesi ile nok-
talayarak, Istanbul’'un en gézde tarihi ve turistik
mekanlarinda eglenceli ve keyifli bir giin gegirdi.
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Hayirseverlerden anlamli gece

Kictkcekmece ilcesinde yasayan engelliler ve aileleri, Nikah Sarayi'nda diizenlenen
aksam yemegi organizasyonu ile hayirseverlerle bulustu.

iiclikcekmece Belediyesi Sos-
yal Yardim Isleri Miidiirlii-
gli'nilin engelli vatandaslarin
moral ve motivasyonunu art-
tirmak, onlarn hayata baglamak
amaciyla diizenledigi organizas-
yona, Ak Parti Istanbul 3. Bolge Mil-
letvekilleri Feyzullah Kiyiklik ve Tii-
lay Kaynarca, Ak Parti i1 Yonetim
Kurulu Uyesi Habibe Ciftcioglu Ba-
ser, Ak Parti Istanbul Il Engelliler
Koordinasyon Merkezi Bagkani Mus-
tafa Bugelek, Ak Parti Istanbul il
Baskan Vekili Halis Dalkilig, Ak
Parti Eski Milletvekili ve Beyaz Ay
Dernegi Bagkani Lokman Ayva, Kii-
clikcekmece Belediye Bagkani Temel
Karadeniz ve Bagkan Yardimcilari,
AKk Parti Kiiglikcekmece Ilce Bagkani
Mustafa Korkut, Tayvan Ankara
Biiyiikelgisi Yaser Tai-hsiang Cheng
basta olmak iizere Yardimsever Is
adamlan, sanatgilar ile engelli va-
tandaslar ve aileleri katildi.

‘ENGELLI VATANDASLARIMIZIN YANINDAYIZ'

Engelliler Masasi Tanitim Filmi
gosteriminin ardindan soz alan Te-
mel Karadeniz, “Kigiikgekmece’de
yasayan engelli kardeslerimizle, on-
lara gesitli yardimlarda bulunan ha-
yirseverleri bulusturmak ve engelli
vatandaglarimiza dikkat ¢ekmek is-

tedik. Kiiclikcekmece Belediyesi ola-
rak biz de engelli vatandaslarimizin
her zaman yanindayiz ve onlara her
konuda yardimci olmaya devam
edecegiz, onlarin hayatlarini kolay-
lagtirmak icin ¢aligiyoruz. Bu orga-
nizasyon ile ingallah engellileri
daha iyi anlayabiliriz. Unutmaya-
Iim hepimiz bir engelli aday1iyiz.
”diye konustu.

'GERCEK ENGEL KALPLERDE'

Ak Parti Istanbul 3. Bolge Millet-
vekili Tilay Kaynarca, Temel Kara-
deniz'e tegekkiir ettigi konusma-
sinda gercek engelin bedenlerde
degil, kalplerde ve yuireklerde oldu-
gunu belirtti. Halis Dalkilig ise ko-
nusmasinda "Gercekten cok an-
lamli, giizel bir gece. Emegi gecen
herkese tesekkiir ediyorum."dedi.
Lokman Ayva da Temel Karadeniz ve
ekibine tesekkir ederek, "Yeni Tur-
kiye'de hergey degisecek artik dig-
lanmak yok." diye konusgtu.

MUZIK ZIVAFETi CEKTILER

Programda ayrica, Selahattin Al-
pay, Cilgin Sedat, Aydin Aydin, Ze-
keriya Unlii, Bilal Goregen gibi bir-
birinden tinlii pek ¢ok sanat¢1 en
glizel sarkilarini engelli vatandaslar

icin seslendirdi. Eglenceli dakikala-
rin yasandigi etkinlikte, engelli va-
tandaglar da sarkilara eglik etti. Di-
lek Simsek, Yagiz, Mehmet
Balaman, Nevzat Soydan, Unzile,
Ahmet Satilmig, Ersin Glloglu, Ye-
liz Kurt, Ozlem Biiyiik, Havin Ha-
vin, Arif Antlh da programa katila-
rak destek verdi.

KUCUKCEKMECE'DE HER ENGEL ASILIYOR

Kiciik¢cekmece Belediyesi Sosyal
Yardim Isleri Engelliler Masasi tara-
findan bugiine kadar, 4285 engelli
vatandasa Hasta Bezi, 961 kisiye
Medikal Malzeme, 561 kisiye ise
Ara¢ Tamir ve Bakim Hizmeti,
3081’ine Ulagim Hizmeti verildi.
Ote yandan ‘Engelli Ve Yasli Bakim
Hizmeti’ ad1 altinda 225 engelli aile-
sine ‘Evde Kisisel Bakim Ve Temizlik
Hizmeti’ verilmesi saglandi. Kii¢ik-
cekmece Belediyesi Agevi tarafindan
da, 193 ihtiyag sahibi, yasl ve en-
gelli aileye ‘Her Giin Sicak Yemek
Yardimzi’ yapiliyor.

Program sonunda ise, unli ig
adamlar1 Cemal Turgut, Mehmet
Cumbiis, Mehmet Buylikgidik, Faik
Ozbey, Ahmet Bingol, Kemal Ok-
ke'ye yardimlarindan dolayi proto-
kol iiyeleri tarafindan plaket tak-
dim edildi.
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Engelliler ve
Kaliplasmis sozler

angimiz ‘eli ayagi duzgin ol-
mak’, ‘korle yatan sag1 kal-
kar’, ‘sagir duymaz uydu-
rur’, ‘kor cobanin siirisinin
sonu ucurumdur’, ‘saglam
kafa saglam viicutta bulunur’ gibi dey-
isleri duymamuistir. Bu sozlere bircok
ekleme yapilabilir ve her ne kadar be-
lirli bir durumu 6zetlemek yada anlat-
mak i¢in siklikla kullanilsalar da
isitme, gorme ve ortopedik engelliler
agisindan problemli konulardir ve bi-
reyleri rencide edicidir. Bu deyislerin
anlamlarina ve yarattiklarn etkilere ki-
saca bakalim.

“Saglam kafa saglam viicutta bu-
lunur” deyisi sporun viicuda ve zihne
olan faydasi anlamina geliyor. Birey-
lerin saglikli olmalari i¢in spor yap-
malar tegvik edilmektedir. Bu sdze ¢o-
gunlukla sporla ilgili oOnemli
etkinliklerde, konusmalarda rastlaya-
bilirsiniz. Ancak daha farkli bir agidan
baktigimizda, bu deyis engellilerin zi-
hinsel becerilerini kapsamamaktadir,
Esit sartlar verildiginde engellilerin
biiyiik bir béliimii ¢ok bagarili netice-
ler alabilmektedir. Son yillarda prob-
lem ¢oziimiine yonelik onemli adimlar
atilmasina kargin su husus dikkate
alinmalidir. Egit egitim imkanindan
yararlanma olanagi bulamayan engel-
liler nitelikli egitim imkanindan mah-
rum kalmaktadir ve zihinsel yeterli-
liklerini gelistirememektedir.

Diger bir séylem, “Korle yatan sasi
kalkar” deyisi kimle beraber olursan
onun huyunu edinirsin anlamina gel-
mektedir. Ancak soziin mecazi anla-
minin haricindeki dogrudan anlami
korluge olumsuz yaklasan bir ifadedir.

“Sagir duymaz uydurur” deyisi
duymayan kisi anladig1 gibi ifade eder
anlamindadir. Ancak mecazi anlami
disindaki ifade, isitme engellilerin ifa-
deleri anlayamadigi siirekli uydur-
dugu anlamina gelir ki bu toplumun
algis1 yoninden yanilsamadir.

“Korler sagirlar birbirlerini agirlar-
lar” deyisi dezavantajli bireylerin sa-
dece birbirleriyle iletisim halinde ol-
duklarini ifade eder. Oysa bu durum
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Cengizhan Ergil

Bu sayida yUzyillardan beri
kullanilan ve toplumun
algisini etkileyen anonim
Ozellikteki atasdzlerinden ve
s6z gruplarindan
bahsedecegim. Bu sozler ve
deyisler toplum yasaminda
siklikla yinelemekte, bdylece
dogru olmayan algilarin

yerlesmesine neden olmakta.

kigisel iletisim becerisine bagldir. Bi-
rey kiminle iletisim kurmak istiyorsa
onunla kuracaktr, Belli bir grup, zim-
reyle hayatini sirdiirmek zorunda de-
gildir. Bu s0z uygulamada komik du-
rumlara yol ag¢maktadir. Yolda
beklerken yaniniza gelen biri ayni veya
benzer dezavantajli gruptan bagkala-
rin1 kastederek ‘senin arkadaslarin
arka sokakta bekliyorlar’ diyebilmek-
tedir. Tekerlekli sandalye kullanan bi-
rey tum tekerlekli sandalye kullanan-
lari, gorme engelliler tim gorme
engellileri, isitme engelliler de igitme
engellilerin tamamini tanimayabilir.
Fiziksel olarak benzer sartlara sahip ol-
mak bireylerin empati kurma beceri-
lerini arttirabilir ancak onlarin birbir-
leriyle siirekli bir iletisim halinde
olmalarini zorunlu kilmaz.

“KOr cobanin surisi ucuruma gi-

der” ileriyi goremeyen birine isi teslim
edince isin sonu olumlu olmaz anla-
mina gelmektedir. Somut anlamiyla
bakildiginda gorme engellilere olum-
suz bir tutum icermektedir. Oysaki so-
rumluluk verilen gorme engelli gerekli
sartlar saglandiginda isini layikiyla ya-
pabilmektedir. Her verilen isle bireyin
niteliginin uyusmasina baghdir. Fiziki
durum bu adimdan sonra disinulme-
lidir.

“Kotli malin kor alicisi vardir.” de-
yisi her malin bir alicis1 vardir anla-
mina gelmektedir. Ancak buradan
gorme engelliler kotii mal aliyor an-
lami da gikmaktadir. Aslinda gorme
engelliler, gorenlerden farkli olarak
daha dikkatli ve hassas yapidadirlar.
Bireye gore degiskenlik gosterse de ince
motor becerileri sayesinde giinliik ha-
yatta el becerisi gerektiren islerde ken-



dilerine art1 saglamaktadirlar.

“Kor topal birini alacagim” deyisi
evlenmek i¢in es arayan kisinin kim-
seyi bulamazsa karsisina kim ¢ikarsa
evlenecegini ifade etmek icin kullani-
lir. Ancak gorme engelli ya ortopedik
engelli bireylerin bir bilince sahip ol-
duklar, se¢me haklarinin bulundugu
idrak edilmesi yoniiyle saglikli bir ifade
degildir. Toplumsal yasamin her ala-
ninda oldugu gibi es seciminde de ki-
sileri sadece fiziksel 6zellikleri veya ye-
terlilikleriyle siniflandirmak son
derece yanhstir.

“Eli ayag1 diizgiin olmak” deyisi
ozellikle evlenmek icin fiziksel her-
hangi bir problemi olmayan bireyi ta-
mmlamak i¢in kullanilir. Bu ifade en-
gelli bireyleri yok saymakta, toplumsal
olarak otekilegtirmektedir.

Engellileri kotiileyen ifadelere diger

bir ornek “Gozin ¢iksin”, “Goziin kor
olsun” gibi ifadelerin kullanilmasidir.
Istenmeyen durumlarla ilgili bir baki-
sin Uriini olarak dilimizdeki yerlegik-
ligi devam etmektedir. Bir ¢esit olum-
suz temenni olarak kullanmilan bu
ifadeler toplumsal algiy1 zedelemekte-
dir.

Lakap olarak kullanilan ifadeler o
cevreye yakistirmalarin normal oldugu
anlamini vermektedir. Topal, kor, sa-
gir, deli kelimeleri birer lakap degildir.
Bunlar incitici ifadelerdir. Insanlarin
bilerek veya isteyerek sahip olmadigi
bir durumun neticesidir. Engelli birey-
ler engelleriyle yasamay1 6grenip mev-
cut yasamlarini siirdiirmektedir.

Son donemde kanun ve yonetme-
liklerden curuk, oziirli, sakat gibi
olumsuz ifadeler c¢ikarildi. Ancak bu
ve benzeri ifadeleri halen giinliik ya-

samimizda duyuyor olmak bu deyim
ve soylemlerin toplumsal hayatimiz-
dan gtkmadigini gostermektedir.

Sonug olarak giinliik hayatta kul-
landigimiz ifadeler algilarimiza yon ve-
rir. Sokakta, markette, arkadas sohbe-
tinde fark edilmeden kullanilan
ifadeler yasadigimiz topraklarda yanil-
samalara neden olabilir. Bu durumu
diizeltmek icin rencide edici ifadeler
kitaplardan ¢ikarilmigtir. Ancak halen
sozlii olarak varligini devam ettirmek-
tedir. Bu nedenle algiy1 olumlu yonde
etkileyecek onlemlere ihtiya¢ vardir.
Uygulamada toplumsal alandaki degi-
simler bireysel farkindalikla miimkiin-
dir. Birey olarak konusmalarimizda,
sakalarimizda yukarida yer alan olum-
suz ifadeleri kullanmamaya dikkat
ederek dilimizi daha etkin kullanmay1
saglayabiliriz.
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GuUzel yurdumuzun her
yeri ayri bir cennet, her
yeri ayri bir gozel.
Isparta denince akla gul
gelir. Ancak, Isparta mis
gibi kokan

gullerinin yani sira ta-
rihi dokusu, ekonomi-
siyle de one cikan
illerimizden biridir.

|
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sparta eski Cumhurbagkanlarimiz-
dan Siileyman Demirel’in memleketi
olmasi nedeniyle herkes tarafindan
bilinir. Yuzyillar boyu pek cok me-
deniyete ev sahipligi yapmuisg bu ili-
miz, aslinda dogal glizellikleri, yo-
resel trlinleri ve giil bahgeleri nede-
niyle mutlaka gezilip, goriilmesi ge-
reken bir sehrimizdir. Isparta kentin
can damari haline gelen iiniversite-
nin agilmasiyla onemli bir gelisim
gostermigtir. Antalya’ya yakinlhigi
nedeniyle, kis aylarinda onemli bir
kayak merkezi haline de gelmigtir.
Tirkiye'nin en sevilen Isparta elmasi
da hizla ekonomik degeri olan bir
irin haline gelmistir. Tlrkiye'nin
en ¢ok tercih edilen el dokuma hali-
lan da bu ilimizde {iretilmektedir,
Tarihi yapilar, yemek kiiltiirii, kayak

ve kamp merkezi, dogal giizellikleri,
giilii, milli parklari, camileri, Kkili-
seleri ile Isparta’yi sizlere biraz daha
yakindan tanitalim istedik...

ISPARTA GULU

Giil kokulu sehrimiz Isparta i¢in
giilciiliik ve giil diriinleri iiretimi
zorlu dénemeclerden ge¢cmistir. Gii-
lin tarihgesi en az insanhk tarihi
kadar eskidir. Giil ¢iceginin insanhk
tarihindeki yeri ve onemi hakikaten
muhtegemndir. Tarihin her donemin-
de giil, insanhigin dikkatini ¢ekmis
olup, kralicelerin, sultanlarin ve hii-
kiimdarlann adeta gozdesi, goniil
elcisi olmusgtur. Osmanlinin en genis
topraklara sahip oldugu donemlerde
gl yetistiriciligi yapilmaktadir. Ana-
dolu’da giil iiretimi ve giilsuyu tire-




timi yapildig1 iinlii gezgin Ibn-i Batuta (
1304 -1369) nin seyahatnamesinde bah-
sedilmektedir. Anadolu’da zafiyet gosteren
glilciilugiin yeniden gelismesi i¢in 1900’14
yillarin basinda Ziraat Bakanligl
tarafindan 100.000 adet gil fidani
dagitilmigtir. Ne yazik ki Istanbul bagta
olmak iizere Anadolu'nun baz illerine
dagitilan fidanlardan elde edilen ¢igeklerin
islenecegi imbiklerin yetersizligi nedeniyle
basariya ulagilamamuistir. Sevindirici tek
haberise 1900-1923 doneminde baglayan
ikinci donemde sadece Isparta’da giilctiliik
basar kazanmis ve devam edebilmistir.
Isparta’da gil yetistirmek ve giil yagi elde
etmek icin bireysel olarak caligmalara
baglayan ismail Efendi 1900°1lii yillarda
zaten kendini ve Isparta’daki gilciligi
kabul ettirmistir. Bu yillarda Tiirkiye’de (
1910-1920) iiretilen giilyag1 miktari yak-

lagik 287 KG civarinda olup, 12.000 doniim
gl bahgesinden bahsetmek mimkiindiir.
Giilcii Ismail Efendi Isparta’min Yalvag
kazasi esrafindan Meydan Bey oglu Meh-
met izzet Efendinin ogludur. ismail Efendi,
kendi imkanlanyla isparta civarindan ge-
tirttigi giil fidanlan ile 30 doniim kadar
bir giil bahcesi meydana getirmistir. Ni-
hayet dordiincii mahsul yilinda giilyag:
elde etti. Béylece ismail Efendi'nin rilyasi
gerceklesmis oldu. Artik evresinde ona
inanmayanlar bile yavag yavag giil ye-
tistirmeye bagladilar. Ismail Efendi za-
manin Ziraat nezaretine tahlil ettirdigi
gillyagim takdim ederek kalitesini ispat
etmig ve 6diillendirilmistir. Hatta kendisi
para odiiliini kabul etmeyince imbik he-
diye edilmigtir. Boylece giil yaginin yurt
digina satilmasinin yolu agilmus oldu. Za-
man icerisinde Isparta’da gilciiluk ge-
nigledi ve geliti. Ismail Efendi Avrupa
pazarina girmek i¢in fuarlara katihp Is-
parta giilyagim tanitt1, Boylesine miica-
deleler ile dolu bir hayat 1840°da baslad1
ve 1915 Mayis ayinda ve tam giil mevsi-
minde Isparta’daki evinde hayata gozlerini
yumdu. Devam eden yillarda gulcilik
Isparta’da gelisti. 1931 yilinda 450.000
kg’a kadar cikt1. Elde edilen giiller koylii-
lerin kendi imkanlanyla isleniyordu.
1933’lerde iiretilen giilyag1 700 KG kadar
olup, elde edilen gelir ise 250 bin liraydi.
Ve 6nemli bir ihra¢ mahiydi. Geligen giil-
culige paralel olarak 30 Eylil 1935’de
Ekonomi Bakani Celal Bayar tarafindan
Isparta’da giilyag: fabrikasinin temeli
atilmistir. 1936°da ise fabrika usuld yag
uretilmeye baslanmustir. Boylece giilctiliik
yeniden bir ivme kazanmgtr. 1954 yilinda
9 birim kooperatifin birlesmesi ile
“GULBIRLIK “ kurulmusgtur. Bugiin itiba-
riyle Giilbirlik ve ozel isletmeler diinya
gilyaginm yaklasik %65°lik kismini
kargilayarak sektoriinde diinyada birinci
sirada yer almaktadir.

ISPARTA ELMASI

Tiirkiyede iretilen elmanin yiizde
20'sini kargilayan Isparta, tescil ettirdigi
elmasuyla tilke capinda markalasmayi he-
defliyor. Piyasada 'Isparta elmasi' adiyla
yer bulmak isteyen sektor temsilcileri,
yiiksek tiretim potansiyeline sahip yore
elmasinin hak ettigi yere gelmesi icin
calismalara devam ediyor. Ispartada gec-
mis yillarda 600 bin ton elma tiretilmekte,
yeni dikilen elma agaclanyla birlikte iire-
timinin daha da artmasi bekleniyor. Is-
parta elmasinin diger elmalardan farkhihigi
mevcuttur. Elmamiz gol suyundan bes-
lenmesinden ve Tiirkiye'nin en iyi soguk
hava depolarinda saklanmasindan dolay:
daha lezzetli oldugu soyleniyor.

ISPARTA HALISI

Isparta el dokuma halilarinin iind
tim Turkiye'ye yayilmistir. El emegi goz
nuru ile hazirlanan halilar, biiyik ilgi
gormektedir ve il ekonomisine onemli

katki yapmaktadir, Isparta halicahiginin
yayilma alani Isparta ve gevresi, Burdur
(Bucak), Konya (Beysehir, Karaman,
Aksehir, Karapinar) Afyon (Dinar, Sandikl,
Dazkirl, Basmakgl) ve Denizli (Acipayam,
Tavas)dir. Isparta hali desenlerine Serpme
gulli, Dontimlii, Kose Gobek, Naklemeli,
Baggobek, Duz gibi adlar verilmektedir.
Ayrnica; Gilistan, Kompozisyon, Osmanli,
Goblen, Cin, Uziimlii, gibi cesitli adlan
da vardir.

DAVRAZ KAYAK VE KAMP MERKEZI

Davraz Dag1, 2635 m zirve yiiksekligi
ile, Akdeniz Bolgesi'nin Goller Yoresi'nde,
Egirdir ve Kovada Golleri arasinda yiikselen
ve Isparta Ovasi’ni kusatan dag kiitlele-
rinden biridir. Davraz Dag1-Karhyayla Kig
Sporlan Turizm Merkezi, Isparta il mer-
kezinin 26 km giineydogusunda bulunur,
1995 yilinda Turizm Merkezi olarak ilan
edilmigtir. En yakin yerlesim yeri olan
Gobanisa Koyii'ne 8 km uzakhiktadir. Ka-
yak Merkezi, Kulovasi Yaylasinda Davraz
Dagr'nin kuzey yamacinda yer alir, Kayak
Merkezinin alani, tek onemli akarsuyu
Ardicdibi Deresi’dir. Hakim bitki ortiisind,
cam, ardig, sedir ve otsu bitkiler olusturur.
Davraz Kayak Merkezi, Antalya’ya
yakinlig1 ve gelismeye miisait konumu
nedeniyle ayr bir avantaja sahiptir. Dav-
raz’in cografi ozellikleri, kayak disinda
diger doga sporlarinin da yapilmasina
imkan tamimaktadir, Davraz yazin spor
kuliiplerimize kamp ve antrenman imkani
da sunmaktadir.

KERVANSARAY, CAMI, KILISE VE MEDRESELER

@ Kutlubey (Ulu) Camii: ic cephelerde,
oOzellikle ortu ve pandantif ylizeylerinde
kalem isi stislemneler ile madalyonlar goze
carpar. Mihrabi sivri kemerli bir kavsaraya
sahiptir. Kuzey cephenin bati ucunda ca-
miden bagimsiz olarak yer alan minarenin
kaidesi pabug boliimiine kadar i¢ asama
gosterir. Subasman seviyesinde kare planh
olan kaide, kogelerde pahlarla sekizgene
donustirilmis, daha sonra st iste {i¢
bilezikle sekizgenin ¢ap1 daraltilmigtir.
Bileziklerle pabug arasinda kalan bu bé-
liimde tag aralarinda yer yer Ug sira tugla
hatillar vardir. Bileziklerin alt seviyesinde
akantus yapraklan bulunan devsirme friz
parcasi vardir. Sekizgen kaideden koseleri
pahl bir pabugla onaltigen govdeye gecis
saglanmugstr. Govdede biri pabugtan sonra,
digeri serefeye yakin boliimde birer silmeli
tas bilezik yer alir. Serefe alti mukarnash
olup, korkuluklarda geometrik tas siisle-
meler vardir, Petek istiinde yiikselen
kiilah kursun kaplamahdir.

@ Hac1 Abdi Camii (iplik Pazar Camnii):
Caminin bulundugu yerde Iplik Pazan
kuruldugu icin iplik¢i Camii olarak ad-
landinlmistir. Carsicivarinda, Ispartal
zenginlerden Abdi Aga tarafindan 1562
tarihinde inga edilmeye baglanmisg, 1569
yilinda bitirilmigtir.

@ Firdevs Paga Camii (Mimar Sinan
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Camii); Uziim pazari civannda, Ispartanin
en eski camileri arasinda yeralan cami
Kanuni Sultan Siileyman doneminde, Is-
parta Valisi Firdevs Pasa tarafindan, 1561
yilinda Mimar Sinan stilinde
yapurilmistir.

® Abdi Paga Camii (Kavakll Camii-
Peygamber Camii): Kaymakkapi meydam
yakininda Cinili Camii olarak da bilinen
yapinin kitabesine gore H. 1196-97/M.
1782-83 yillarinda inga edilmistir. Caminin
inga edildigi sahada bulunan harap du-
rumdaki “Kadi Mescidi” yiktinlarak yerine
bu cami yapilmilstir. Kare planli, ahsap
tavanl ve tstten kirma ¢atiyla ortulil ca-
minin kuzeyinde son cemaat yeri kuzey-
bat1 kosesinde bir minaresi vardir. Camii
1832,1879, 1888, 1914 ve 1950 yillarinda
onarnm gormustir.

@ Kiiciik Gokgeli Kirik Minare Camii:
Cami yikilmis olup, bugiin yerine yeni
kiiciik bir cami yapilmigtir. Minaresi eski
olup, tugladan yapilmistir. Yapi teknigine
gore Anadolu Selcuklulan déneminde XIII.
yiizyilda yapildigi tahmin edilmektedir.

@ Atabey Sinan Camii (Kursunlu Ca-
mii): Bu yapiya Defterdar Burhanettin
Paga Camii de denilmektedir. Isparta’daki
Firdevs Bey Camisi gibi Mimar Sinan sti-
liyleH. 1000/ M. 1591 y1inda yapilmstir.

@ Feyzullah Pasa Camisi: Feyzullah
Pasa Camisi Atabey’in Mufti Mahalle-
sinde, Ertokus Medresesinin tam
karsisinda bulunur. Yapilis tarihi 1645-
1648 yallan arasidir, Caminin tistii eskiden
toprak damla ortiilityken, zamanla harap
oldugu icin 1924 yilinda yikilarak yeniden
buglinkii haliyle yapilmistir.
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@ Egirdir Hizitbey Cami: Halk arasinda
Ulu Camii olarak da bilinip, resmi kayitlar-
dan caminin yapilis tarihi hakkinda bir
bilgiye rastlanilamamistir. Bununla bir-
likte Hizirbey (O. 1328) tarafindan duvarlar
kargir ve iistii toprak damli olarak
yaptnldig diisiiniilmektedir. 3000 kisinin
ayni anda ibadet yapabildigi caminin
daminda kisin biriken karlan atmak icin
damin bir boliimui agik birakilmus ve ca-
minin i¢inde bir kar kuyusu yapilmistir.

@ Barla Cesnigir Sinan Paga Camii:
Barla Kasabasi Orta Mahallede bulunan
caminin kapi izerindeki kitabesinden H.
777 | M. 1376 tarihinde Cegnigir Sinan
Pasa tarafindan yaptir1ldigl yazmaktadir.
Buna gore caminin Isparta ve civarinin
Osmanlh idaresine ge¢mesinden alti yil
once yapildig1 anlagilmaktadir.

® Yilanlioglu Cami (Yilanly):
Yilanhoglu Seyh Ali 1809 yilinda kendi
koyu olan Yilanli’da bir cami yaptirmistir.
Son yillarda onarilan cami bugiin kiremitli

bir cat1 ile ortilmustir.

@ Siitgiiler Sefer Aga Camii: Iice mer-
kezinde 1296 yiinda hayirsever bir kadinin
maddi destegi ile Sefer Aga adinda bir zat
tarafindan yaptinlmgtir. Kapisinin tize-
rinde Arap harfleri ile Tiirkge yazilmig bir
kitabe vardir. 1955-1959 ve 1977 yillarinda
restore edilmistir.

@ Sarkikaraaga¢ Ulu Camii (Cami-i
Kebir): Camii H. 680 / M. 1282 yilinda
Selcuklu Sultanlarindan Feramuz oglu
Alaaddin Keykubat déneminde Omer bin
Ali tarafindan yaptinlmmgtir. Camii zaman
icinde haraplagmasi sebebiyle Fatih Sultan
Mehmet doneminde H. 860 / M. 1456 ta-
mir edilmistir. Zamanla minaresiyle bir-
likte daha pek ¢ok tamir gormis, iizeri
vakiflar tarafindan cat1 yaptinlarak ¢in-
koyla ortilmisgtiir.

@ Uluborlu Alaaddin Camii(Ulu Camii):
Eski kasabada yeralan cami Sultan Ala-
addin Keykubat zamaninda H. 629 /
M.12311I. Kihg Arslan’in torunu ve Tugrul
Sahin kiz1 tarafindan yaptnlmistir. H.
680 /M. 1281 yilinda Bedrettin Omer bin
Emiriilha¢ tarafindan Giyaseddin Mes'ud
II'nin saltanati zamaninda tamir edil-
mistir. Caminin kuzey, dogu ve batiya
agilan ti¢ kapisi ve tek serefeli olarak tugla-
dan yapilma bir minaresi vardir. Dort sii-
tun iizerine oturtulmus iki kubbesi, 35
penceresi ile 3 kapisi vardir. 1652 yilinda
yerli halktan Vahap Kadi tarafindan ikinci
tamiri yaptinlmistir. 1909 yihinda yanan
cami, 1927 yilinda yeniden elden gegiril-
mistir. Sivasi, boyasi ve yazilan da 1932
yilinda Haci Nuri Altin tabak tarafindan
yapilmus, cami kitabesinde su ifadeler yer




almaktadir;

@ Yalvac Yeni Camii: Yalva¢ merke-
zinde ve Devlethan Camisinin hemen
oninde yer almaktadir. Duvarlari digtan
moloz tasg, icten horasan harci ile yapilan
ve 19. ylizyila ait olan yapi, yaklasik kare
bir plana sahip olup, dort siitun tizerine
oturan bir kubbeye sahiptir. Tavani kirma
catiile ortiiliidiir. Minare kuzeybati kosede
bulunmaktadir, Mihrabi ve minberi diz
ve sadedir. Kubbede bulunan siislemeler
son donemde onarilmigtir.

KILISELER

@ Aya Baniya (Aya Payana) Kilisesi:
Isparta’nin eski yerlesme yerlerinden olan
Turan Mahallesindedir. 1750 yillarinda
yapildig1 tahmin edilmektedir. Ana aks1
kuzey-giney istikametinde olan kilise
dikdortgen planl, {i¢ nefli ve apsislidir.
15 x 26 m olciilerindeki yapinin kuzey,
bat1 ve dogudan birer giris kapis1 vardir.
Tavan ahsaptan yapilmis olup, disi harcla
slvanmis ¢apraz tonozla ortulidir ve on
stitun tizerine oturur. Stitunlarin ici ahsap
dig1 sivahdir. Siitunlar kaidesiz ve korint
baglikhidir. Apsis, tabaniana mekandan
70 cm daha yliksektedir. Apsis altta ¢
buyuk tustte U¢ kiigik pencere ile

aydinlatilmaktadir. Apsis dista besgendir.
Pencere pervazlan digtan kesme taglarla
kemerli yapilmistir. Yap1 1993 yilinda
Coller Bolgesi Projesi dahilinde restorasyon
kapsamina alinmis; fakat; fazla bir
calisma yapilamamugstir. 1999 yilinda ki-
lisenin ¢atis1 tamamiyle yenilenmistir.
@ Aya Ishotya (Yorgi) Kilisesi: Doganci
Mahallesinde yer alan kilisenin yapim
tarihi 1857-1860 yilidir. Bununla ilgili
girig kapisi lizerinde bulunan kitabe bugiin
Isparta Miizesinde bulunmaktadir. Yazit
Rum alfabesi ile Tiirkge yazilmigtir. Dogu-
bat1 yoniinde uzanan yap: dikdortgen
planl ti¢ nefli, apsisli ve nartekslidir. Dis
duvarlar yerel tag kovke ile yapilmigtir.
Bati, kuzey ve glineyden birer girisi vardir.
Kuzey girisi izerinde digan tagkin ve iki
siitun iizerine oturan yagmurluk vardir.
Yapinin catis1 kovkeden ¢apraz tonozla
ortiliidiir. Neflerin yiikseltisi catida izlenir.
Narteks iki kisimdir, Narteks ontindeki

can kulesinin ¢ani bugiin Isparta Miize-
sinde yer alir. Canin yapim tarihi 1903
yihdir. Catidaki pencereler ticgen alinlikli
dikdortgen ve yuvarlaktirlar. Apsis dogu
yonunde olup, tabandan 60 cm yiiksek-
liktedir. Apsis tabani ¢ay taglaryla dogen-
mistir. Apsis digta bes kenarhdir. Siitunlar
veyan duvarlar alg1 ile sivanmmg, resimlerle
sislenmistir.

©® Emre Mahallesi Kilisesi: Sultan III.
Selim zamaninda misliiman olmayan-
larin da mabet yapabilmelerine imkan
veren fermanla birlikte Emre mahallesinde
eski bir kilisenin temelleri iizerine bir
kilise yapilarak, 1794 yilinda bitirilmigtir.
Bugtin bu kilise yikilmuis ve temelleri tize-
rinde bir ev vardir. Cevresinde yaklagik
5’er metre uzunlugunda siyah stitunlan
vardir,

® Aya Stefanos (Yegilada) Kilisesi: Egir-
dir ilgesi Yesilada icinde bulunur. Dogu
bat1 yoniinde uzanan Kkilise dikdortgen
planl olup, ii¢ nefli ve apsislidir. XIX.

yuzyilin ikinci yarisinda yapilmistir. Yan
duvarlar moloz tag ile 6érilmistiir. Cati
begikcati olup, i¢yiizii harg sivalidir. Dig1
sivall ahsap direkler tizerine oturan ¢ati
alaturka kiremitle kaplidir, Yapinin dogu
duvarinda diga ¢ikik yanm yuvarlak apsis
bulunmaktadir. Kilise Goller Bolgesi
Aragtirma Projesi dahilinde restorasyon
kapsamina alinmig, daha sonra ¢ati kap-
lamasi yenilenerek, dig duvarlar yapilmus,
i¢ ahgap kisimlar yenilenmigtir.

HANLAR VE KERVANSARAYLAR

Hanlar ve kervansaraylar, bilhassa Sel-
cuklu devrinin eserleri olup, anit degeri
tasiyan tarihi yapilardir. Hanlar ve ker-
vansaraylar askeri ve sivil 6zelliklidirler.
Askeri sevkiyatlarda ve ticaret

kervanlarinin konaklamasinda bilhassa
guvenlik gorevini de yerine getirmeleri
bakimindan Selcuklu Doneminde 6nemli
bir gorev ifa etmislerdir. Isparta il siurlan

icinde bulunan kervansaraylann tamami
Konya-Antalya yolu iizerinde yer almak-
tadir. Bu giin Isparta’da eski hanlardan
hicbiri ayakta kalmamigtir. Eskilerden
bilinenler ise sunlardir: Kerimpasa Hani,
Antalyalioglu Ham, Hatipoglu Hami, Alay-
beyoglu Hani, Pamuk Hani, Vakifhan,
Kereste Hani, Nalbant Hani.

NE YENIR?

Isparta mutfagl oldukca zengin bir
mutfaktr, Isparta’yl ziyaret ettiginizde
yoreye 6zgli coralarim icip ¢omlek kebab,
tirit, yogurtlu et, balik doldurmasi, keskek
gibi yemeklerden mutlaka yemelisiniz.
Boreklerden de kuyrugu sulu boregi tavsiye
ederiz.

NE ALINIR?

Isparta denince akla gelen giilsuyu ve
giil yag1 basta olmak lizere el dokuma
halilarindan ve Isparta elmasindan al-
madan donmeyin.
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Bu Trabzonspor'un
heaefi gok farkh!

Anadolu'nun hemen her sehrinde, her ‘
ilcesinde Trabzonsporlu yasar. Bu
yUzden de hemen her yerde
Trabzonspor'un bir futbol okulu vardi.
Ancak, Kucukcekmece'de genclerin
bUyUk hayallerle top kosturdugu farkli
bir Trabzonspor var...
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rabzonspor ligde sampi-
yonluklar yagamis, Av-
rupada ilkemizi baga-
riyla temsil etmisg bir
takim. Tirkiye'nin her
yerinde Trabzonlu insanlar ya-
sar. Hepsi de futbolu ¢ok yasar.
Bu yuzden de hemen her yerde
Trabzonspor futbol okulu var-
dir, Trabzonspor'un alt ya-
pisinda futbol oyna-
diktan sonra is-
tanbul'a, Gala-
tasaray'a
transfer ol-
mak i¢in ge-
len Seymen
Gengturk,
futboldaki
hayallerini
belki ger-
cege cevire-
memis. An-
cak, bu gun
pek cok gen-
cin hayallerinin “{
gerceklesmesi
icin caba sarfediyor.
Istanbul Trabzonspor
Amator Futbol Kulibii'niin Bag-
kani olan, Ayni zamanda Kii-
¢ikgekmece Amator Futbol Ku-
lipleri Destekleme Dernegi'nin
de Bagkani olan Seymen Geng-
tiirk'le, hedefleri ve amacglarim

konustuk.
- Oncelikle, istanbul Trabzons-
por ismi fikri nasil ortaya cikti?
“Istanbulda ve pek ¢ok ilde
Trabzonspor'un futbol okulu
mevcuttu. Sefakoy'de Trabzons-
por Futbol Okulu kurup Trab-
zonspor'la hem sportif, hem de
iletisim anlaminda bir bag kur-
mak istedik. Daha sonra, biz
bunu daha da ileri go-
) turup, bir kulip
olusturma fikriy-
le harekete geg-
tik. Zamanin
Trabzonspor
yonetimin-
den, alt yap1
hocalarin-
+ dan bu fikri-
/ mize destek
geldi. Bas-
kan Atay Ak-
tug, Alt Yap1
Sorumlusu
Mustafa Regit
Akgay, izleme ko-
mitelerinde gorev ya-
pan Huseyin Tok, hatta
eski Bagkan Ozkan Siimer des-
tek verdi. Projemizi gercekles-
tirmek tizereyken, Baskan Atay
Aktug birakti ve ig siirincemede
kaldi. Bu esnada isadami aga-
beyimiz Ahmet Kurt'un destegi

ile Halkal1 Yenidogan Spor Ku-
liibii'nii alarak istanbul Trab-
zonspor yaptik.

- Amac ve hedefleriniz neler?

Trabzonlu olan herkes i¢in
Trabzonspor bir sevdadir. Her
babanin, annenin hayali ¢ocuk-
larinin bir giin Trabzonspor for-
masi giymesidir. Biz de istan-
bulda yasayan Trabzonlu aileler
basta olmak uzere, tim vatan-
daslarimizin ¢ocuklarina futbol
oynatmak, onlar iyi birer birey
olarak yetistirmek, yetenekli
olanlarindan da bagta Trabzons-
por olmak iizere tum kuliiplere
gondermek, en biiyliik amaci-
mizdir.

- Su an kulup binyesinde kac
cocuk futbol oynuyor?

Futbol okullari ile birlikte
200'un uzerinde ¢ocugumuz
futbol oynuyor. Basta Amator
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Takimimiz olmak tizere, hemen [

hemen her yag grubunda taki-
mimiz var. Biz A takimdan ¢ok
daha cok kuiciik yastak: cocuk-
lara hizmet vermeyi amacliyo-
ruz. Hedefimiz yetenekli ¢ocuk-
lar1 bulup, gelistirip, profesyo-
nel kuliiplerin alt yapisina gon-
dermek. $u ana kadar pek ¢ok
oyuncumuz basta Trabzonspor
olmak iizere, Galatasaray, istan-
bul Basaksehir, Istanbulspor ve
Ganakkale Dardanel'e oyuncu-
lar gonderdik. Onlarin ileride
profesyonel oldugunda "Istan-
bul Trabzonsporda futbola bag-
ladim" demesi bizim en buyuk
odilumiiz olur.

- Belediye'den ne gibi beklenti-
leriniz var? Veya nasil bir calis-
ma icindesiniz?

Ozellikle biiyiik sehirlerde,
metropollerde, belediyelerin
ozellikle amator spora destek
vermesi gerek. Clinkii, spor ya-
pan ¢ocuk hem kendine giivenli
olur, hem de koti aligkanliklar-
dan uzak durur. Bu giin guni-
muz ¢ocuklari i¢in en biyik
tehlike obezite. Cocuklar bilgi-
sayar bagimlisi olmug durum-
da. Onlarin sokaga ¢1kip, spor
yapmasi ¢ok onemli. Biz ve bi-
zim gibi kultipler, hi¢bir bek-
lentisi olmadan ¢ocuklara spor
yaptiriyor. Onlarin iyi vatan-
dasg, basarili cocuklar olmsi i¢in
katki veriyor. $unu rahatlikla
soyleyebilirim Kuglikcekmece,
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amator spora destek konusunda
sadece Istanbul i¢in degil, Tiir-
kiye i¢in ornek bir ilce. Hem
gecmis Belediye Baskanimiz
Aziz Yeniay, hem de simdiki Be-
lediye Bagkanimiz Temel Kara-
deniz, ¢ocuklarimiza buyuk
destekler veriyor. Hem kuliiple-
rimiz yenilendi, hem de sahala-
rimiz. Mimkiin olan her yere
tesis yapildi. Bu yiizden kendi-
lerine, hem kuliiplerimiz, hem
de cocuklarimiz adina bir kez
daha tesekkir ediyorum.




- KulubUn bUyUKk hedefleri var
mi?

Biz miimkiin oldugunca faz-
la cocuga spor yaptirmayi
amaclhyoruz. Diger branglarda
da faliyet gostermek en biiyuk
hedefimiz. Yiizme brangini ag-
tik. Diger branslar i¢in de ¢alig-
malarimiz suruyor.

- KulUpler Birligi Baskanisiniz,
Kulipler Birligi'ndeki calismalar
nasil gidiyor?

Ben hem Istanbul Trabzons-
por'un bagkamiyim, hem Ku-
lupler Birligi Bagkaniyim, ayri-
ca Kuguikgekmece Belediyesi
Meclis uiyeligi de yapiyorum.

Bu ylizden il¢edeki her sorunu
yakindan biliyorum. Bagkani-
muizla bu sorunlar konusup, ¢o-
ztimler iiretiyoruz. Ilgemiz icin
baskanimizla birlikte yeni pro-
jeler olusturuyoruz. Bagkanimi-
zin spora bakisinin ¢ok iyi ol-
masi, her tiirli sorunun kisa
surede ¢oziillmesini sagliyor.
Bagkanimizla birlikte oncelikli
projemiz, spor sahalarinda
meydana gelebilecek sakatlikla-
r1 ve vahim olimleri onlemek
icin ambulans ve doktor hizme-
ti. Bu amacla bes ambulans ali-
mini1 saghiyoruz.

Ayrica sezon baginda ilgedeki
tium sporculari, tam tesekkiuilli
bir hastanemizde ticretsiz kont-
rolden geciriyoruz. Ayrica sa-

katlanan oyuncularimizin iic-
retsiz tedavi edilmesi i¢in de ¢a-
lismalarimiz var.

Birlik i¢inde hareket ettigi-
miz i¢in ortak proje iiretip, bun-

larin kisa stirede sonuglandairil-
masini sagliyoruz.

Bize her konuda destek veren
Bagkanmimiz Temel Karadeniz'e
tekrar tesekkir ediyorum.
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Istanbul'un en gizel mekanlarindan
biri olan Hidiv Kasri, Misir Hidivi Gnva-
nina sahip Abbas Hilmi Pasa tarafindan
Kanlica'nin en glizel yerine, Bogaz'a
hakim bir manzara da yaptinlmistir.

®  stanbul'un her yere ayr1 bir glizel, her yerin-
den ayr bir tarih figkirir. Hidiv Kasri da Is-
tanbul'un en giizel, en 6zel mekanlarindan
biridir. 1907 yilinda Misir Hidivi iinvanina
sahip Abbas Hilmi Pasa tarafindan yaptirilan
kasir, 1937 yilina kadar aileye hizmet vermis-
tir. Bu tarihten sonra terk edilen yap1 1984 yi-
lina kadar bakimsiz kalmigtir. 1984 yilinda
restore edilen kasir bir siire Turing Federas-
yonu biinyesinde kalmis daha sonra Bilyiikse-
hir Belediyesi tarafindan kamu hizmetine
acilmistir.

Hidiv Kasri'n1 inga ettiren Abbas Hilmi
Pasa Osmanli Hanedani'nin Misir'a atadigl
son validir. Valiligi Ingilizlerin Istanbul'u
isgal ettigi doneme kadar hukuki ve kanuni
olarak siirmiis, daha sonra kendisi Isvigre'ye
yerlesmistir. Inga ettirdigi yap: halen Istan-
bul'un kiltur ogeleri arasinda yer alirken ai-
lenin akibeti bilinmemektedir.

Hidiv Kasr1 Osmanli'nin son donem mi-
mari eserlerinden biridir. Yapildig1 donem
Osmanli'nin kiiltiir sanat hayatinin daha ¢ok
Fransiz etkisi altinda kaldig1 donemdir. Mi-
mari yapisi da Fransa'dan ¢ikarak tim Avru-
pa'yietkisi altina alan mimariye uygundur.
Girisinde gorkemli bir cesme bulunmaktadir.
Icerden yapinin iist kismina bakildiginda vit-
rayla slislenmis ¢at1 goriiniir. Yapinin orjinal-
ligi parmakliklarla siislii pencerelerinde
kendini gosterir. Kuskusuz manzarasi da des-
tansi bir guzelligi yasatir. Hidiv Kasr1 bu giin
Beltur blinyesinde restaurant olarak hizmet
vermektedir. Istanbul'un ve Bogaz'in esgsiz go-
rintiisi ile bulugmak isteyenlerin son do-
nemde sik¢a ugradigl bir mekan haline
gelmistir.
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Hidiv Kasr1'nin girisinde Mermer Salon bulunur. Bir
kag basamak inilerek ulasilan bu salon icinde Ginli
cesme bulunmaktadir. Cesmenin alt kismi suislemeli bir
mermer tekneyle kaplanmistir. Salon i¢cinde bulunan
mermer situnlar ziyaretcileri donemin ihtisamh Misir
valiligini anlatmaktadir. Ayrica burada Misir Hidiv'le-
rine ait gorkemli bir arma da bulunmaktadir. Mermer
Salon'un en giizel yani demir cerceveyle kapli boydan
boya cam bolmeyle i¢ bahcenin gorulebilmesidir. Bura-
dan acilan bir kap1 bahg¢enin gizli kalmig bir hazine ol-
dugunu gozler oniine sermektedir. Yapinin tarihinden
bile eski cam agaclari burada bulunmaktadir. Kasir
icinde diger ihtisaml boliimler Konkav Salon, Ahsap
Salon ve Kristal Salon ile Havuzlu Yol olarak sayilabilir.

Hidiv Kasri Ulasim
Hidiv Kasr Kanlica bélgesinde bulunur. Uskiidar

Beykoz Sahil Yolu izerinden Kanlica'ya ulagilabilmekte-
dir. Burada gerekli yon tabelalar: araciligiyla kasra ulasi-
labilir, Fatih Sultan Mehmet Kopriisu tizerinden Kavacik
yoniine oradan da kasira ulagilabilmektedir. Toplu ula-
sim kullanilacaksa Kanlica Duragi'ndan gecen bir oto-
biis tercih edilebilir. Bu otobiisler Beykoz'a her hangi bir
semtten giden otobiisler olabilmektedir.

Hidiv Kasri Ziyaret

Hidiv Kasr1 tarihi bir mekan olmasina ragmen turis-
tik gezi faaliyetleri i¢in degil, daha ¢ok diigiin davet ve
yemekler i¢in organize edilmistir. Yaz doneminde bin ki-
siden fazla organizasyonlar yapilabilen mekanda kis d6-
neminde yaklasik dort yuz kisi agirlanabilmektedir.
Ayrica hafta sonu gruplara rezervasyonla kahvalti servisi
sunulabilmektedir. Yapinin salonlara ayrilmis yapiya
sahip olmasi gruplar i¢in olasi sikintilarn onlemektedir.
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50z sa
basarisi

Doc.Dr.Tugrul ALTAN
LIV Hospital Goz Hastaliklari Uzmani

uzeltilebilecek sorunlarin er-

ken tanis1 tibbin tim diger

alanlarinda oldugu gibi goz

hastaliklarinda da biyiik

onem tagiyor. Bunlarin ba-
sinda miyopi, hipermetropi ve astig-
matizma gibi kirma kusurlar gelir.
Eger varsa okul ¢ag1 oncesi bu sorun-
larin saptanmasi ¢ocukluk ¢aginda
miimkiin oldugu halde ileri yaslarda
tedavisi miimkiin olmayan goz tem-
belligine bagl kayiplarin yasanmasi-
na engel olur. Gozlerdeki kaymalar da
bazen ebeveynler tarafindan net ola-
rak anlasilamayabilir. Diizeltilmemis
kaymalar da gorme fonksiyonunda
ileri yaslarda diizeltilemeyecek kayip-
lara neden olabilir.

Istk hassasiyeti, gozlerde kisma
varsa dikkat!
En ¢ok bilineni televizyonu yakin-

dan izlemektir. Fakat bu,
'ﬁ'H *
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Go6z saghgr bitin hayat kalitesi-
ni etkileyen ve son derece
énemli bir durum. Cocugunu-
zun g6z saghgi ilgili ihmaller ile-
ride hi¢ de istenmeyen sonucla-
ra neden olabilir. Dogumdan iti-
baren gbz muayenesinin cok
6nemli oldugunu soyleyen Goz
Hastaliklari Uzmani Doc. Dr.
Tugrul Altan 6zellikle okul za-
mani cocuklarda g6z ardi edilen

g6z sagliginin cocugun basarisi-
ni etkiledigini séylyor.

Yy ()¢

TV'yi yakindan izleyen tim ¢ocukla-
rin kirma kusuru oldugu anlamina
gelmez. Cocuklar izledikleri seye
daha konsantre olabilmek icin de
yaklasir. Cocugun uzaktaki nesneleri
ayirt edememesi en 6nemli bulgudur.
Fakat bazen dikkat eksikligi, ilgisizlik
gorme bozuklariyla karistirilabilir.
Kres ogretmenleri cocugun gormesini
bazen aileden daha iyi de-
gerlendirebilir. Cocukla-
rin gozlerini sik
ogusturmasi, bir
yere dikkatli
bakarken
gozleri-
ni
kis-

okul
iliyor

masl, normalden fazla 151k hassasiye-
ti ve agir1 sulanma da goz bozuklukla-
rina isaret edebilen diger bulgulardir.

Gorme kalitesi yasam boyu basariy etkiler

Gorme derecesi ve kalitesinin yuk-
sekligi; gorsel uyaranlarnn daha iyi,
daha hizli ve daha dogru sekilde algi-
lanmasini saglar. Bu da yalnizca
okulda degil, tiim alanlarda ve yagsam
boyunca basariy etkiler. Iyi gérme
hedeflenen nesnenin goriintiisiiniin
hizl1 ve dogru bir bicimde beyne akta-
rilmasini ve bilginin iglenmesini sag-
lar. Bu da 6grenmenin hizini ve nite-
ligini olumlu yonde etkiler.

COCUGUNUZUN GOZ SAGLIGINI KORUYUN

® Uzun siire yakina odaklanma-
nin miyopinin geligimini artirdig bi-
liniyor. Bu nedenle 6zellikle giinii-
miizde ¢ok kullanilan akill telefon,
tablet ve bilgisayar kullanimina kisit-
lama getirilmesi ve cocuklarin agik
hava aktivitelerine yonlendirilmesi
uygun olacaktir.

@ Ellerin gozlere temasi, goz en-
feksiyonlarinin olugsumunda onemli
bir kaynaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin
buna karg1 uyarilmasi gerekir. Cocuk
gozine eliyle ¢ok sik temas ediyorsa
bunun nedeni goz muayenesiyle aras-
tirilmalidir.

® Cocukluk ¢caginin en 6nemli so-
runlanindan biri de travmalardir.
Travma evde, okulda veya sokakta
olabilir, Egitim ve alinacak basit ko-
ruyucu onlemlerle bu olaylarin cogu-
nun oniine gecilebilir. Bunlar delici,
sivri, firlatilabilen, patlayici madde-
lere ¢ocuklarin ulagiminin ve oyna-
masinin engellenmesi, cocuklarin
oyun esnasinda izlenmesi gibi onlem-
lerdir. Boyle bir olayla karsilasildigin-
da da mutlaka bir goz muayenesinden
gecilmesi gereklidir.

@ Biiyiik cocuklarda spor aktivite-
lerinde, yapilan spora uygun onlem-
ler alinmalidir. Ornegin yiizmede

konjonktivitten korunmak i¢in yi-
ziicii gozligii, teniste hem ultra-
viyole 1s1nlarini bloke eden
hem de darbelere dayanikl
gozlukler gibi.

Ty



1klikla gorilen solunum yolu

hastaliklarinin baginda astim

gelir. Cevresel faktorler, sigara

dumani, alerjenler, hava kirli-

ligi, mesleksel uyaran maruzi-
yeti gibi modern hayatin risk faktor-
leri, astim goriilme olasiligini
artiriyor. Liv Hospital Gogiis Hastalik-
lar1 Uzmani Prof. Dr. Ferah Ece asti-
min tedavi edilebilir bir hastalik oldu-
guna dikkat cekiyor. Prof. Dr. Ferah
Ece "Dlizenli tedavi goren hastalann
blyiik cogunlugunda, astim yasami
olumsuz yonde etkilemez. Buna karsi-
lik eksik ya da diizensiz tedavi; astim
hastaliginin giderek agirlagmasi ile
hava yollarinda ve cevresinde olusan
geriye donusimsuz yeniden yapilan-
maya neden olur” diyor.

Astim nedir? Neden olur?

Astim, solunum yollarinin mikro-
bik olmayan bir iltihap sonucu asir
derecede duyarli olmasina ve bazi et-
kenlerle ataklar halinde daralmasina
neden olan bir solunum yolu hastal-
g1dir. Toz, duman, koku gibi uyaran-
lar okstriik, nefes darligi ve gogliste
sikisma hissi gibi yakinmalara yol
acar. Krizde hava yollarini saran kas-
lar kasilir, hava yollarinin yuzeyleri il-
tihaplanip sismeye baslar, balgam
olugur. Tim bu tepkimeler hava yolla-
rnimin daha daralip tahris olmasina ne-
den olur ve hinlti, higilti ile kendini
gosterir. Kalitim, cinsiyet ve sisman-
lik gibi kisisel risk faktorleri ve alerjen
maruziyeti, sigara dumani, hava kir-
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liligi, mesleksel uyaran maruziyeti
gibi cevresel risk faktorleri astim go-
riillme olasiligini artirir, Ayrica soguk
hava, mikrobik hastaliklar, asir1 yor-
gunluk ve psikolojik bozukluklar da
astim sikayetlerini artirabilir.

Astimin en stk gorilen belirtileri nelerdir?
Astimin belirtileri, nefes darligi,
hinltili nefes alip verme, gogiis kafe-
sinde sikisma hissi, normal insanlara
gore daha ¢cabuk yorulma, hareket
mesafesinde kisalma, bazen de oksii-
riiktiir. Astimda belirtilerin aniden
ortaya ¢ikmasina astim atagl veya as-
tim krizi adi verilir. Bu durumda has-
talarda agir bir nefes darligi olur.

Astim tanisi nasil konur?

Astim ataklar halinde gelen bir
hastaliktir ve hasta atak aralarinda
normal olabilir, Atak sirasinda astim
tanisi1 koymak hekim icin kolaydir
cunku hastaligin karakteristik mua-
yene bulgulari vardir. Atak diginda ise
hastaligin oykiisii hekimi astim tani-
sina yonlendirir. Tani i¢in hastadan
akciger grafisi, solunum fonksiyon
testleri, alerji testi, bazi kan tetkikleri
istenilir. Genellikle, atak donemi di-
sinda akciger grafisi ve solunum fonk-
siyon testleri normaldir. Bu durumda
hastanin yaninda tasiyabilecegi, ba-
sitce soluk verme hizini 6l¢en PEF
metre adi verilen aletler kullanilir,
Hasta sabah ve aksam bu aletle hava
akimini olger ve kaydeder. Hekime
verdigi bu kayait listesindeki sabah ak-

Brn yasam
| korukldyor

Prof.Dr.Ferah ECE

Kis aylarinda astim hastalari

daha fazla nefes zorlugu
cekerler. Bunda soguk

havalarin yani sira, kirli hava,

sigara dumani, hava

degisimleri ve alerjenler etkili

olur. Astim hastalart,

tedavilerini aksatmazlarsa,
sikinti cekmeden hayatlarina

devam edebilirler...

sam farki hesaplanarak tani konabi-
lir.

Astim tedavisi nasildir?

Astim tedavisinde; belirtilerin
kontrol altina alinmasi, kisilerin nor-
mal aktivitelerini sorunsuz yapabil-
meleri, astim ataklarinin énlenmesi,
akciger fonksiyonlarinin normal ya da
normale yakin seviyelerde tutulmasi
hedeflenir. Bu da tetikleyici risk fak-
torlerine maruziyetin ortadan kaldi-
rilmasi ve astim tedavisinin diizenle-
nerek belirli araliklarla takibi ile
mimkiin olur. Astim tedavisinde kul-
lanilan ilaglar kontrol edici ve nefes
acicl olmak uizere iki gruba ayrilir.
Kontrol edici ilaglar mikrobik olma-
yan iltihapi iyilestirir, etkileri uzun
donem diizenli kullanildiginda ortaya
cikar. Kortizon igeren ilaglar, 1okotrien
sistemnini etkileyen ilaglar, uzun etkili
beta agonist ilaclar, teofilin ve anti-
IgE bu grupta sayilir. Nefes acici ilag-
lar ise kullanimdan hemen sonra et-
kilerini gosterir ve nefes darligi,
hinltili solunum gibi sikayetlerde ra-
hatlama saglar. Bu grup ilaclar, kisa
etkili beta agonist ilaclar, antikoliner-
jik ilaglar ve teofilindir. Diizenli tedavi
goren hastalarin bityiik ¢cogunlu-
gunda, astim yasami olumsuz yonde
etkilemez. Buna karsilik eksik ya da
diizensiz tedavi; astim hastaliginin
giderek agirlagsmasi ile hava yolla-
rinda ve ¢evresinde olusan geriye do-
nusiimsiiz yeniden yapilanmaya ne-
den olur.
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Uzm. Psikolog Serkan Tetik

oguyor, bityiiyor ve biiyl-
diikge farklilagiyoruz. Hiz-
11 bir sekilde once boyu-
muz uzuyor, ayni zamanda
kilo aliyor ya da veriyoruz.
Sonrasinda sesimiz kalinlagiyor, si-
vilcelerimiz cikiyor ve artik bedeni-
mizde takip etimekte zorlandigimiz
bircok degisim oluyor. Tum bu degi-
simlerin oldugu déneme “ergenlik”
denir.

Ergenlikte Neler Oluyor?
Ergenligin ilk yillarinda biiylime
hormonu ¢ok ¢alistigl icin boy uza-
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“Artik bizi begenmiyor,
bizle konusmuyor..."”

"Qdasina kapandi hig

¢ikmiyor...”

“Okula ilgisi azald, ki-
tap yuzu acmiyor..."

masi fazladir. Kizlar genelde 18 ya-
sina kadar uzadiklari halde erkek-
lerde boy uzamasi yavas dahi olsa
20-22 yagina kadar sirmektedir.

Bu donemde yaglanma nedeniy-

Ergenlik donemi ve sik
karsilagilan problemler

Nedir bu

le kiz ve erkek ¢ocuklarda sismanlik
egilimi gorilir. Boy uzadik¢a bu
sismanlik ortadan kalkabilmekte-
dir. Ozellikle kizlarda erkeklere
oranla daha fazla yeme problemi go-
rulmektedir. Sivilceler, yuzde yag-
lanma, sacta kepeklenme, sesin ka-
linlagmasi, goglislerin belirginles-
mesi bu donemin diger 6zellikleri
arasinda sayilabilir.

Kizlar daha once olgunlastiklar:
icin erinlik donemini erkeklerden
daha zor gecirirler. Viicutta goriilen
degisikliklerin normal olup olmadi-
g1, fiziksel bakimdan yeterli gelisim
gosterip gostermedikleri, ergenlerin
baglica kaygi kaynaklardir. Viicutla



birlikte degisen hormanlar ergeni
daha sakar, daha duygusal, daha ki-
rilgan, daha ofkeli hale getirir ve
sanki kimse kendisini anlamiyor ya
da dinyada yapayalmzmisg gibi his-
setmesine neden olur.

Yine bu donemde ben kimim so-
rusunun cevabi aranirken, kendisi-
ne yeni arkadaglar bulur ve bazen
sirf arkadaslarina kendisini kabul
ettirmek i¢in hig¢ istemedigi seyleri
de yapabilmektedirler.

Biyime Ve Beden Degisikliklerinin

Davranis Uzerindeki Etkileri Nelerdir?
1. Yalmizlik istegi: Eskiden ailey-
le daha cok vakit gecirirken, artik

onlarla pek vakit gecirmek istemez,
yalniz bagina odasinda kalmaktadir
ve daha ¢ok kendisine dontktir.

2. Galigma Isteksizligi: Bu do-
nemde diizen ve tertiple ilgili sikint1
yasandigindan, isleri erteleme, ders
calismaktan ka¢inma, ilgi ve alaka-
nin bagka seylere yonelmesi goriil-
mektedir. Calisirken ve oyun oynar-
ken yorulur ve ¢caligmaya karsi daha
az isteklidir. Viicut enerjisi adeta
biiyimeye harcaniyor gibidir.

3. Ahenksizlikler: Ergenlikte be-
dende hizl1 bir bityime yer alinca
hareketlerde ve dengede bir ahenk-
sizlik belirir.

4. Can Sikintisi: Sikintisini agik-
¢a belirtir, etkinliklere katilmaz,
oyunlari "aptalca” ya da "gocukga"
bulur.

5. Huzursuzluk: Bedeni ve ilgile-
ri degistikce cocuk yeni ilgiler ve ug-
raglar arayacak, dolayisiyla durma-
dan degisik islere girisecektir.

6. Toplumsal Zithk: Ergenlikteki
cocuk cevredekilerin etkinliklerine
katilmamakla kalmaz, her an kavga
ve saldiriya hazir bir durumda onla-
rin nese ve huzurlarini engellemeye
calisir. Evde kardesleriyle ve anne-
siyle cekisme ve itigsme halindedir.

7. Otoriteye Kars1 Direnis: Kiz ve
erkek cocuklarin ana babalari ile
olan ¢atismalari bu donemde en tist
noktaya erigsmektedir.

8. Karsi Cinse Yonelmis Zithk:
IKi cins arasinda agik bir diigsmanlik
belirtisi davranislarda yer almaya
baslar. Kizlardaki zitlik erkeklerde-
kinden daha buytiik olabilmektedir.

9. Duygusalligin Artmasi: Ka-
ramsarlik, asik suratlilik, ufacik bir
nedenle aglamalar bu donemin duy-
gusal yogunlugunun sonucudur.
Hicbir seyden hosnut olmamak, her
soyleneni kendine yoneltilmis bir
elestiri gibi almak ve alinmak bu do-
nemin davranig 6zellikleridir.

10. Kendine Giivensizlik: Cocuk-
lukta kendine o kadar giivenen, ba-
sarilarini ilan etmekten ¢ekinme-
yen her duruma gogis gerebilecegi-
ni soyleyen ¢ocuk kisa bir siire igin-
de bu giivenini kaybedebilir.

11. Cinsiyetle Fazla Ugragma:
Bedenindeki degisimler ve bu degi-
simin yarattigl duygular cocugun il-
gisini bu bolgelere cekmektedir.

12. Asir1 Cekingenlik: Bu do-
nemde ¢ocuklar doktor 6niinde bile
soyunmak istemezler. Spor eylemle-
ri i¢in hazirlanirken kendilerini sak-
lamaya caligir.

13. Giindiiz Riiyalar1 (Hayaller):
Bu donemlerde ¢ocuklar zamanlari-

nin 6nemli bir kismini hayal kura-
rak gecirirler. Bazen bu hayallerde
isteklerine ulagarak bir ¢esit mutlu-
luk saglar.

Ergenlikte Ofke Patlamalari
Ergenlikte goriilen ruhsal kriz
durumlarindan biridir. Ofkenin yo-

gunlugu ve ergenin 6fkelenmenin
sonucunda yaptigl saldirganligin ve
tahribatin derecesi bireyden bireye,
ofkeyi doguran nedenlere baglh ola-
rak degisir. Patlamalarda ergen ¢ogu
kez 6fkesini dogrudan kaynaga degil
de kendinden gii¢siizlere yoneltir.
Ofke krizi gectikten sonra ergen
yaptiklarindan pismanlik ve utang
duyabilir. Siklikla tekrarlanan ofke
patlamalari profesyonel bir miida-
hale gerektirmektedir.

Aileler Olarak Neler Yapabiliriz?

Cocuklar arasinda fiziksel karsi-
lastirma yapmak, ¢ok yaralayici ola-
bilir. Cocuklarin fiziksel gelisim ag1-
sindan bagaramayacaklar etkinlik-
lere zorlanmasi 6grenmeye karsi
olumsuz tutum gelistirmelerine yol
acabilir. Ergenlerin basit fiziksel
problemleri buyutmelerinin olagan
oldugunu unutmayin ve “bunda bu
kadar biiylitecek ne var” demeyin.
Cocuklar ile siirekli iletigim halinde
olun, sorunlarini paylasin ve onlari
anlamaya 0zen gosterin.

Anne baba olarak yapilmasi gere-
ken bu zorlu stirecte ¢cocuklarina
destek olmak, onlara ne kadar de-
gerli olduklarini hissettirmektir.
Degerli oldugunu bilen, sevilen,
onemsenen bir geng, kendisini ka-
nitlamak i¢in bagini derde sokacak
tecriibelere ihtiya¢ duymayacak ve
kendisini korumayi bilecektir. Unu-
tulmamasi gerekir ki, ergenlik bo-
yunca biriken gozlemler, deneyim-
ler, yapilan yanlislar ve dogrular bir
araya gelerek, kisiligin olusmasinda
onemli rol oynar.

InédnU Mahallesi Subesi
indnU Mahallesi, Maslakcesme
Caddesi No: 102 / Sefakoy
Telefon: 0212 411 08 39

Bezirganbahce Subesi
Istasyon Mahallesi, Istasyon
Caddesi No:54 / Halkali
Telefon: 0212 411 08 37
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Kis aylarinda insan
vlicudunun direnci
duser. Bu yizden de

sik stk hastalaniriz.
Vicut direncini artir-
mak ve soguk gin-

5/

Liiketin

151n viicudumuzun direnci diis-
tiigii i¢in vitamin ihtiyacimiz iki
kat artar. Vitamin agisindan kig
sebzeleri daha zengindir. Sebze-
lerde bulunan antioksidantlar
(A, C, E vitaminleri ve selenyum
gibi mineraller, oligosakkaritler,
alkol ve fenoller, diyet posasi...
gibi bazi maddeler) hastaliklara
karg1 viicudun savunma meka-
nizmasimi gli¢lendiriyor. Ayrica
sebzeler, icerdikleri posa ile ba-
girsak faaliyetlerine yardimci
olurken kabizlig1 engeller ve
uzun siire tok kalmamizi saglar.
Bagisiklik sistemimizde 6nemli
bir rolii olan C vitamini viicutta
depolanmadig icin her 6giin
alinmasi, ozellikle sigara icenle-
rin daha fazla C vitamini almaya
Ozen gostermesi gerekir. Cilinkii

lerde hasta olmamak
icin bol bol sebze tu-
ketmek gerekiyor.

viicutta C vitamini eksikliginde
halsizlik, cabuk yorulma ve has-
taliklara yakalanma riski artar.

Ayrica, lahana, karnabahar,
1spanak, marul, pazi, roka, p1-
rasa, sogan, sarimsak gibi kig
sebzeleri kanser ve kalp damar
hastaliklarn riskini azaltiyor. Sa-
rimsak, sogan, turp ve salgam
gibi sebzelerdeki kiikiirtlii bile-
sikler ise kan yaglarinin (koles-
terol) ve yiiksek tansiyonun
diismesinde etkili olup kanser ve
kalp damar hastaliklar riskini
azaltir, Brokolinin yiizde 56,
briiksel lahanasinin ylizde 29,
lahananin yuzde 70, karnabaha-
rin ylizde 70 oraninda kanser ve
kalp damar hastaligi riskini
azaltmasi igerdikleri glikosinolat
maddesine bagldir.

ISTE EN FAYDALI KIS SEBZELERI

BROKOLI: Mineral ve demir eksiligini gideren brokoli vitamin deposu-
dur. Antikarsinojenik (kansere karsi koruyucu ) etkisi yksek, kalsiyum-
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dan zengin dolayisiyla kemik erimesine karsi koruyucu, lif
orani yiksek bir besindir.
ENGINAR: Kan sekerini dengelemede ve
kandaki Ure ve kolesteroltn dusdrilme-
sinde ve karaciger detoksunda cok et-
kili bir sebzedir.
SARIMSAK: Yuksek tansiyon ve kalp
hastaligi riskini azaltir. Bagisiklik siste-
mini glclendirici etkiye sahiptir.

Bruksel lahanasi, Pirasa, kirmizi turp, Pancar,
pirasa, mandalina, muz, ker- limon,
TAM ZAMANI kereviz, eviz, paz, hindibag, kuskonmaz,
greyfurt frenk sogani, turp,
defne yapragi bakla
Muz, Cadla, Bebe havucu,
pazi kuskonmaz, cilek,
YAKINDA TEZGAHTA findik turp, barbunya
roka
Nar, Kestane, Karnabahar,
semizotu sogan, pirasa,
ZAMANI GECMEK UZERE lahana mandalina,
1Ispanak

Enginar, havug,
bezelye, cagla,
bebe havucu, taze
sarimsak kuskon-
maz, taze kekik

Domates,
kiraz,
enginar,
dolmalik biber

Lahana,
brokoli,
kereviz

Cilek, patlican,
domates, arpacik,
soganli, erik, bar-
bunya, madimak,

ebeglimeci

Marul,
karpuz,
kiraz

Bebe havucu,
beyaz kuskonmaz



Enginar,
taze patates,
marul, taze fa-
sulye, dolmalik
biber, rezene

Bamya, visne,
seftali, tath misir,
murddm erigi,
salatalik

Can erigi,
cilek,
havuc

Kiraz, visne,
karpuz, kayisl,
taze sarimsak,

misir, kavun

Uzitim,
bogartlen,
incir,
taze ceviz,
dut

Enginar,
bezelye,
kirmizi erik,
marul

Murdim erigi,

Uzam,
bamya,
dut,
ic bakla

Taze ceviz,
incir,
taze findik,
mantar

Gobek salata,

kiraz

Taze ceviz,
taze findik,
bamya,
mantar,
biberiye

Kestane,
pirasa,
nar,
karnabahar,
ayva

Domates,
bamya,
bordlce,
karpuz

Armut,
pirasa,
karnabahar,
nar,
yer elmasi

Elma,
kereviz,
Ispanak,
lahana,

mandalina

Taze ceviz,
kabak,
biber,

incir, patlican,
Uzim

Lahana,
portakal,
mandalina,
ayva

Balkabag,
briksel lahanasi

Findik turbu

Kestane,
balkabag,
kivi, kara lahana,
Trabzon hurmasi

Pazi,
pirasa,
kereviz
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SN habercis) AYV

ayvanin faydalari
saymakla bitmez.
lcerdigi vitaminler
insani zinde tutar.
Cocuklarin gelisimine
bUyUk katkr yapan
ayva, akciger, bogaz,
kalp, bagirsak, mide,
g0dz ve agiz
hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir

70| KUCUKCEKMECE'DE HAYAT



1§ geldiginde sap san
rengiyle insani kendine

ceken ayva, lezzeti ve
faydalariyla en eski cag-

lardan beri sevilerek tiiketiliyor,
Roma doneminde roma vatan-
daslar1 ayva sayesinde yiyecek,
icecek, bal, regel ve hatta par-
fum bile yapiyorlardi. Buitin
bunlar yapilirken ayvalarin ¢i-
ceklerini kullandilar. Dinya
uzerinde en fazla ayva uretimi
ve ciftciliginin yapildig iilkeler
arasinda Turkiye uist siralarda
gorinmektedir., Bol bol
ayva tiketmekte fayda

var, tabii mideyi
bozmadan.

Ayva meyve-

si kadar

yap-

rakla-

r1 ve cekir-

dekleri de boya, ec-

zane, kozmetik sanayisinde
kullamilmaktadir. Tipta ilag ya-
piminda da buiyuk katkisi var-
dir. Ayvanin icerdigi vitaminler:
Seker, Protein, organik asit, B2,
Cve Avitaminleridir. Ayva yiik-
sek oranda demir, potasyum,
bakir gibi mineraller icerir. Ay-

canin tohumlan
da protein ve yag
icermektedir.

Iste
dyvanin
faydalari
Ayva, insan

vicudundaki
bir¢ok sorunun
giderilmesinde
basrol oynuyor.
® Cocuklarin sag-
11g1 muhtesem bir
sekilde korur, gelisme
ve buyumeyi destekler.
® Bir ¢ok hastaliga sifa ni-
yetine kullanilan ayva, akciger,
bogaz, kalp, bagirsak, mide,
goz ve agiz hastaliklarinin te-
davisinde kullanilir, insanin ya-
sami boyunca kullanilabilir.
@ Sinir sistemini kuvvetlendirir.
® Mide ve bagirsaklar1 kuvvet-
lendirir, hazimsizlig1 giderir,
bagirsak mikroplarini kirar.
@ Cildi temizler, tirnaklar par-
latir ve oldugundan daha sag-
likl1 olmasini saglar.
® Mevsim degisimlerinde grip
ve nezle hastaliklarinda iyiles-
me slirecinizi neredeyse iki kati
kadar kisaltir.
@ Ayva tiikketmek ishali durdu-
rur. (fazla titkketmek kabizliga
yol acar.)
® Zinde tutarak viicu-

dun glicindi artirir,

® Ayva hosafl agizdaki

yaralarin iyilesmesini
. saglar.

® Kizgin tereyaginda Kki-
zartilmig ayva piire halinde
yenirse balgami sokmede
yardimci olur, kalici ve kro-
nik oksliriige bronsite ve so-
lunum sistemi hastaliklari-
na iyi gelir.
©® Kandaki kot kolesteroli az-
altir. En onemli ozelliklerinden
biride icerigindeki bol mineral
ve vitaminlerden dolay:1 kalbi
kuvvetlendirir.
@ Varisi onler, varis tedavisinde
kullanilir,
® Cinsel giicli artirir.

Ayva cicegi ve ayva
kabugunun faydalari

Ayva ciceklerini kaynatarak
tlketiniz. Bir miktar ayva ¢i-
cegini kaynatip bekleterek ve
stizerek icmek, annelerin su-
tinU artirmaktadir. Bas agri-
larini en aza indirir ve kalbi
kuvvetlendirir. idrar yolu ilti-
haplarinin hizli bir sekilde iyi-
lesmesi icin ise ayva kabukla-
rindan yapilan cayin biytk et-
kisi vardir.

Agiz yaralari, bogazda sislik
hissi, bogaz sismesi gibi sika-
yetleri olan kisiler ayva mey-
vesini dilerse kaynatip suyunu
icebilir, dilerse cicegini kaynatip
icebilir. Dudak catlamasi dudak
acimasl sorunu yasayan kisiler
ise ayva cekirdeklerini kayna-
tarak agzini ve dudaklarini bu
su ile ylkamasi gerekir. Mu-
hakkak faydasini gérecektir.

Seker orani oldukca dustk
olan ayva meyvesi, seker has-
talari tarafindan da korkusuz
bir sekilde tuketilmektedir.
Ayva suyunun icilmesi, cicek-
lerinin yada kabuklarinin kay-
natilarak demleme yontemi ile
stzulerek icilmesinin, Kisiyi ra-
hatlattigi, sakinlestirdigi de bir
gercektir. Saglikli bir yasam
icin ayva tUketimimizi gézden
gecirmeliyiz.
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Bazen bir hikmetli soz, bir
anekdot insanin hayatini, distince
ufkunu, zihniyetini ve her seyini alt
Ust edecek glcte sok tesiri yapar.
Bu yUzden bu tur hikmetli kissalar
bir aynadir, insanin i¢ dinyasini
yansitir. Bizden dnceki yasayanlarin
halidir. Bize iyi veya kotl yonde or-
nek taraflari vardir. ibrettir, &rnek-
tir, uyaridir, cagnidir... Hikayeler,
6gut verir, hikmeti anlatir, rehber-
lik eder, vicdani rahatlatir, hikmet
ekseninde uyanmayi saglar.

Bu eserde insanin zihninde
gecmisteki insanlarin simsekler ca-
kan sozleri, olaylari, hatiralari, hi-
kayeleri veya fabl turt kurgulari
bulacaksiniz. Filozoflarin hayatla-
rindan sunulan kesitlerle, onlarin
s6z ve davranislarinda, onlari filo-
zof yapan 6zelliklerini 6n palana cI-
karan hikmetin evrenselligini gére-

Seviyorum dersin...

Ya kismetin olur ya
imtihanin

Ask-1 Tevekkiil nasil
bir riiya gercekle i¢ ice,
gercekle muhabbet eder
gibi yasanir ki?

Insan sevmeye riiya-
larinda da devam eder
mi?

Rilyada da olsa vus-

lata siikreder miydiniz?z [+

Bu ayrilik dinya-
sinda, bir ayriliga sim-
siki sarilip, yasayabilir
miydiniz?

Bir ayrilik kazilsa, |

icine atlayip orter miydi-
niz lizerinizi?

Yagmurun bulutlar-
dan, yapraklarin agag-
lardan,kamislarin

ceksiniz. Bu eserde sadece filozof-
lar arasinda seyahat etmeyeceksi-
niz. Onlarin sdzlerinden, 6gutlerin-
den veya hayatlarindan kesitler
okurken, aslinda kendi duygularini-
zin, tecribelerinizin ve inanclarini-
zin arasinda bulacaksiniz kendinizi.
Belki Efendimiz (a.s.) sdylemisti de
onlara mal etmisler bu sdzleri diye-
ceksiniz zaman zaman. Mutasav-
viflar sizinle beraber yolculuk ede-
cektir bu hikmet yolunda. Bilgeligi
kesfedeceksiniz, basarinin sirlarina
vakif olacaksiniz. Sevginin, mutlu-
lugun dnemini ve tadini kavraya-
caksiniz bu satirlar arasinda gezer-
ken. Her seyden 6nce ve her
seyden ote, felsefe diyarindan hik-
met yurduna bilgelik rehberliginde
seyahat ederken hayatinizda pek
cok seyin bu kesitlerle beraber akip
gittigini goreceksiniz.

Elif Glbl SevaI'('z Hikmet Anil Oztekin / Yakamoz Yayinlari
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sazliklardan, gundizle- wakaee
rin gecelerden ayrildigi -

bu diinyada, Elif; ayrilik
imtihanlarinin birer
perde, Hakikatin ise
Rabb'e bir yol oldugunu
ogretmisti. ..



Bana Ikimizi Anlat

Ahmet Batman / Destek Yayinlari

"Soguk Kahve" ve
"Sabah Uykum" yazarin-
dan "Yasanmasl mum-
kiinken yasanmayan
her agk giin gelir bizden
bunun hesabini sorar.”

Adamlik, bir kadini
bir 0miir sevimekten
gecer. Kadinlik da ken-
dini bir omir sevecek
adamin degerini bil-
mektir. Kimin i¢in yaratildigini bilmiyorsun
elbette ama bu hikdyenin basrolil sensin. Aski
senin, acisi senin. Kimse i¢inde kopan firtina-
lan anlamaz, anlamak zorunda da degil
zaten. Insanlar hep konusur ¢iinkii hayat
senin, tasasi onlarindir. Her seye ragmen bil-
medigim bir hikayenin basroliinii oynuyo-
rum. Sonu nereye gider belli degil, sevecegim
kag sarki kaldi bilmiyorum. Herkes gibi, her
seyden habersiz yasiyorum. Ne zaman kar-
sima ¢ikarsin, hangi sarkida ilk dansimizi
ederiz hicbir fikrim yok. Ayrintilara takilmaya
gerek yok belki de. .. Hikdyeme katildigin giin
sarilir konuguruz bunlari.

Ya ral I Kahraman Tazeoglu / Destek Yayinlari

Artik hatirlanmaya degecek kadar bile
kalmadin. Seni unutmak hakkim!

Unutkan biri degilimdir ama sen bende
hatirlanacak hicbir sey birakmadin. Benim
unutulmusum olmak bile gizeldir, bil. As-
kimi?

" Aramizda

-.----.-..:-.um-uh kaldi; icimizde

i ?A'Eﬂ]'-:r degil... Yanlis
E -

askta dogru
aranmaz. Ama
. il

yine de oku is-
tiyorum. Cim-
lelerimde giz-

lenmis duygu-
dan ne anladi-
gini benim na-

a1
—-‘ % sil yazdigim
w7 siyemo

degil, senin

B .

nasil okudugun belirler.

"Kor miydi gozlerin, nasil gdreme-
din" diye sordular senden sonra. Kor degil-
dim. Ve hayatimda en cok iki kere parla-
misti gozlerim. Birincisi seni ilk gérddgum,
ikincisi giderken ardindan baktigim gun. il-
kinde askin 1sigindan, ikincisinde gozyasla-
rimdan... O iki anin arasindaysa hep kapa-
liydi gozlerim. Askina inandigimdan. Kor
degildim, sadece glvenmistim!

: KAYAHAN |1

Bilyiik Usta Kayahan'in "Kayahan'in En lIyileri 1"
albiimi muzik marketlerde yerini aldi. 2 CD'den olu-
san ve 20 Kayahan sarkisinin yer aldigi saygi albii-
miinde Sezen Aksu'dan Niliifer'e, Tarkan'dan Ajda
Pekkan'a, Niliiferden Candan Ercetin'e yildizlar ge-

cidivar...

Iki CD’den olusan albimdeki pargalar ise goyle:

CD 1

1-Tarkan - Yemin Ettim

2-ipek Acar - Mor Menekse

3-Sezen Aksu - Odalarda Isiksizim
4-Sila - Canim Sikihyor Canim
5-Candan Ergetin - BlyUk Askim
6-GUlsen - Emrin Olur

7-Ajda Pekkan - Gondl Sayfam
8-Funda Arar - Melankoli

9-Mine Kosan -Allahim Neydi GUnahim
10-Oyki & Berk - Beni Anlamadin Ya
CD 2

1-Mustafa Ceceli - Sari Saclarindan Sen
Suclusun

2-Askin Nur Yengi - Atin Beni Denizlere
3-Suat Suna - Yoksun Sen

4-Yonca Lodi - Gozlerinin Hapsindeyim
5-Demet Sagiroglu - Nar Tanem
6-Gulben Ergen - Devami Var

7-Nilufer - Bir Garip Serce

8-Lale Memmedova - Kar Taneleri
9-Emre Aydin - Herseyden Cok
10-Mehmet Erdem - ilk Degil
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Mutfaginiz pinl pinl olsun

Evimizin en cok kullanilan
yeri stiphesiz mutfagimiz-
dir. Dolayisiyla en temiz, en
hijyenik olmasi gereken
yeri de orasidir. GUnlak
yemek sonrasi yaptigimiz
temizliklerle yetinmeyip, bir
kac glinde bir mutfagimizi
dip kose temizlemeliyiz...
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D

vin en cok kullanilan ve hijyen agisindan da en temiz
olmasi gereken boliimlerinin basinda mutfak geliyor.
Yemek hazirliklar1 nedeniyle kirinti, leke ve daginikli-
gin kacinilmaz oldugu mutfakta, giinliik olarak yapi-
lan temizlik onemli olsa da hijyeni korumak
acisindan, mutfagi belli araliklarla dip kose derinle-
mesine temizlemek gerekiyor. Peki genel mutfak te-
mizligi nasil yapilir, nereden baslanir, dikkat edilmesi
gereken puf noktalari nelerdir?

Cenel mutfak temizligi yaparken "soyle bir stiplire-
yim, yerleri sileyim de ¢ikayim" demek pek mimkiin
degil. Belli bir siralamay1 takip etmek onemli. Temiz-
lige oncelikle fayanslardan baslamak gerekiyor; ¢cunki




fayanslari temizlerken tezgdhin yeniden kirlenmesi
soz konusu olabilir. Fayanslarin temizliginde yag ¢o-
zlicl spreyler ¢ok ige yarayacaktir. Fayanslardan sonra
mutfak dolaplarini temizlemek dogru bir tercih ola-
caktir. Mutfak dolaplarinin yilizeyinde de yag ¢oziicii
kullanabilirsiniz. Bunun disinda dolap raflarinda ise
camasir suyu kullanmak uygun olacaktir. Dolaplar-
daki tencereleri, tabaklari, bardaklar da bir gozden
gecirmekte fayda var; bazen uzun siire kullanilmayan
esyalar durdugu yerde kirlenebiliyor. Mutfak dolapla-
rinin ardindan bir diger 6nemli agama da buzdolabini
temizlemektir. Oncelikle buzdolabinin i¢ini bosalt-
mak gerekir; bu asamada rahat ¢aligmak icin dolabin
fisini de ¢ekebilirsiniz. Daha sonra ¢ikabilen raflari ve
sebzelikleri birer birer yerinden sokerek yine camasir
suyu, yag ¢oziicii ya da bulasik deterjani yardimiyla
temizlemek miimkiin. Sonrasinda iyice durulamak
gerekiyor. Ancak saglik agisindan buz dolabinin i¢ini

silerken deterjan kullanmamakta fayda var.

Aspirator temizligi ise mutfak temizliginin en zor
kismidir ashinda. Clinki mutfakta aspiratorin gekti-
gini hi¢bir esya ¢cekmiyor. Yaglari ¢ézmek i¢in birkag
kez iist liste yag ¢Oziicii kullanmaniz gerekebilir. Yag
¢oziicliden sonra da yine bulasik deterjaniyla Gistiin-
den gecmek aspiratoriin daha iyi arinmasini saglaya-
caktir, Aspiratoriin ardindan ocagi
temizleyebilirsiniz. Bulasik siingerine dokeceginiz bir
miktar krem temizleyiciyle ocagi silebilirsiniz. Ama
eger ocaginiz cam ise bu noktada yine yag ¢oziicii kul-
lanmaniz daha ¢ok isinize yarayacaktir. Clinkii krem
temizleyicileri cam ylizeylerden silerek aritmak zor
olabiliyor. Mutfak tezgahinin temizligi icinse tezga-
hin iistiiniin bosaltilmasi gerekir. Tezgah temizli-
ginde de camasgir suyu kullanmak iyi bir se¢im
olacaktir. Camagir suyunu tezgaha siinger yardimiyla
dagittiktan sonra 1-2 dakika beklemeniz Kirlerin ¢o-
ziilmesini ve tezgahin "cam gibi"

parlamasini saglayacaktir,

Son olarak eviye ve batarya temizligi i¢cin de ¢ama-
sir suyu kullanmaniz uygun olacaktir. Sungerle ovala-
yarak temizlediginiz takdirde eviyenizin ve
bataryanizin ilk giinkii gibi parladigini goreceksiniz.
Mutfak temizliginde deterjan, yag ¢oziicii, camagir
suyu gibi iiriinleri kullandiginiz yiizeylerin iyice du-
rulamayi ve arindirmayi ihmal etmeyin. Yukarida
bahsedilenler digsinda baharatliklarinizi ve yagdanlik-
larinizi da elden gecirmeniz iyi olacaktir.

Elektrikli istha
kullanirken dikkatli olun

Kis mevsimiyle birlikte kullanimi artan elek-
trikli isiticilarin, yaydigi elektromanyetik radyas-
yon ile ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.
Elektromanyetik radyasyona maruz kalmamak
icin elektrikli 1siticilara 2 metreden fazla yaklas-
mak gerek..

Elektromanyetik alan etkisini kisilerde bas
agrisi, halsizlik, isteksizlik ve yorgunluk seklinde
gosterir. Vicut direnci distk olan in-
sanlarda elektromanyetik alanla-
rin kanseri tetikledigi konusunda
ciddi arastirmalar var. Bunlar
g6z 6nlne alinarak elektro-
manyetik alan yayan batin ci-

hazlari bilincli kullanmamiz
gerekiyor.

Bebekler ve kiiclk yastaki
cocuklarin vlcut direncleri
daha zayif oldugu icin elek-
tromanyetik alandan daha
fazla etkilenirler. Bu tur isiti-
alar kullaniimasinin zorunlu oldugu durumlarda
da odanin sik sik havalandirlmasi gerekir.

KUCUKCEKMECE'DE HAYAT |75



Hayat

76| KUCUKCEKMECE'DE HAYAT

Kuguk yaslardan itibaren bateri
calan Andrew, tam anlamiyla
bir usta olmak ister. Universite
tercihinde de ulkenin en iyi
muzik okulu olarak gérdugu
Shcarffer Konservatuari'na gi-
rer. Bir gin, okulun en sert ho-
calarindan biri olan caz duayeni
Terence Fletcher'in dikkatini
ceker. Fletcher, Andrew'(i oku-
lun en parlak 6grencilerinin se-
cildigi ve strekli yeni yarisma-
lara hazirlanan "studio band"e

secer. Basarisi kadar acimasiz-
higiyla da Gn yapmis olan Fletc-
her, Andrew'un kapasitesinin
sonuna kadar kullanmadan asla
basarmis saymayacaktir. Geng
bateristin 6niinde sadece mes-
leki bir test degil, psikolojik bir
sinav da vardir... Senaristligini
ve yonetmenligini Damien Cha-
zelle'in Ustlendigi filmin bas-
roltinde Miles Teller yer aliken
karsisinda kendisine J.K. Sim-
mons eslik ediyor.

K U N Y E

Yonetmen: Damien Chazelle
Oyuncular: Miles Teller,
J.K. Simmons, Paul Reiser
Tor: Dram,

Muzik

Ulke: ABD

FATIH'IN FEDAISI

KARA MURAT

Korkusuz, geng ve gozi
pek bir akinci beyi
olan Kara Murat, Osmanh
ve Bizans Imparatorluklari
arasinda Sirbistan'da yaga-
nan savasta,

tini ¢eker. Ulkesini, hal-
kini, Osmanl imparatorlu-
gu'nu ve de ailesini
korumak i¢in canini ortaya
koyar. Fakat Sultan Mu-
rat'in kardesi

Bizans asker- K U N Y E @ olanOrhan
lerinin ara- elebi'nin tek
sina tek Yonetmen: Aytekin Birkon Icf:ledefi tahta
b . . Oyuncular: Fatih Usta, Ba- Kkti
a‘flna glll'lp, hadir Sari, Nezih Isitan %etgme (Jr’
gatigmalarin Tor: Tarihi, € yandan
kaderini belir-  aksiyon, Sultan Mu-
leyebilen bir Dram rat'in padi-
savaggidir. Os- sahlig1 geng

manli sinirlarini koruyarak
ve savagsta elde ettigi basa-
rilarla cesaretini bir kez
daha kanitlayan Kara
Murat, Bizansi'in da dikka-

ve cesur oglu Sultan Meh-
met'e birakir. Sultan Meh-
met'in gencliginden
cesaret alanlar durumu fir-
sat bilip, kumpas kurarlar.



ZENGIN MUTFAGI

Zengin Mutfagi'nda 1970'ler Turkiyesi'nde zen-
gin koskundeki hizmetli calisanlarin, o yillardaki
toplumsal kavga icinde taraf olup olmama konu-
sunda yasadiklari olaylar trajikomik bir anlatimla
sunuluyor. Ayrica Epik Tiyatro'nun Ulkemizdeki
onemli 6rneklerinden olan oyun, alt sinif insanlari-
nin yasamsal ve dustnsel secimlerini sorguluyor.

Nikolay, karisi Lilya ve oglu
Romka ile iyi kéta bir hayat str-
durmektedir. Kentin belediye
baskani bolgeye yapilacak karl
bir eglence yatirimi igin Niko-
lay’in arazisine g6z dikmistir.
Rusvet ve yolsuzlugun kol gez-
digi resmi dairede, isi kilifina uy-
durup aileyi mahkeme karari ile
evden attiracaktir. Nikolay son
care olarak askerlik arkadasi olan
Moskovali avukat Dmitriy Se-
leznyov'dan yardim ister. Fakat
Dmitriy'nin gelisiyle ailede hicbir
sey eskisi gibi olmayacaktir.

K U0 N Y E

Yonetmen: Andrey Zviaguintsev
oyuncular: Alexei Serebriakov,
Elena Lyadova, Vladimir
Vdovitchenkov

Tor: Dram

Ulke: Rusya

Baymax ‘in yardimiyla Hiro, sehri kurtarmak Tur: Macera,
i¢in olugturulan goniilliiler ordusuna katilir. Animasyon,
Onlar1 Hiro'nun diger arkadaglari da yalniz Aile
birakmayacaktir...

6 Stiper Kahraman

Oldukga zeki bir robot tasarimcisi olan
Hiro Hamada, kendisini bir anda bir sug or-
gltinin icinde bulacaktir. Koti adamlarin
amaci yuksek teknolojili “San Fransokyo”
kentini yerle bir etmektir. En yakin arkadasi

K U N Y E

Yonetmen: Don Hall
Oyuncular: Ryan Potter, Scott
Adsit, Jamie Chung

Ostebekgiller: Perili Orman

Kicuk bir kiz cocugu
yeni tasindiklari evin
bahcesinde oynarken
bir kostebek yuvasi kes-

K U N Y E

Yodnetmen: Mustafa Kotan
Oyuncular: inci Torkay, Evrim

feder. Kk kizin bah- AKIn, Gol Onat
cede kesfettigi bu Tir: Aile , Ani-
yuvanin sahibi olan se- masyon

vimli kostebeklerle arka- ~ UOlke: Turkiye

das olup onlarin

dunyasina atilmasi fazla stirmez.

Diger yandan gozini para hirsi birtims, firsatci bir otel sa-
hibi olan Fahri Firfir ve midur Sehnaz Sikir, agaclik alanlari
ortadan kaldirarak, sahip olduklari oteli daha fazla genislet-
mek istemektedir. Onlara meydan okuyacak olanlar ise yine
sevimli kostebekler ve onlardan yardim alacak olan ailedir.
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www.netgazete.com

GUndemin tim detaylar

Yogun is temposu arasinda hizla degisen giinde-
mi, Turkiye’de ve diinyada olup biteni tek adresten
okumak ve takip etmek icin www.netgazete.com size
yetecek. Son dakika haberleri, flag gelismeler ve kri-
tiklerle oldukga zengin bir icerige sahip olan ve 1998
yilindan beri internetten gazete yayini yapan netga-
zete, takipgilerine en son haberleri aninda ulagtirma-
ya devam ediyor. Siz de glindemden haberdar olmak
icin gereken tiim detaylar1 buradan bulabilirsiniz.
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elecekte elektrik iiretebilen ayakkabilarla ki-
silerin uizerlerinde tagidiklar bircok elektro-
nik cihazin pile ihtiya¢ duymadan
calistirilabilecegi belirti-
liyor. Yeni gelistirilen
ayakkabinin i¢inde iki ana cihaz
bulunuyor.

I1ki 'sok toplayici' olarak ad-
landirilan parga. Yurturken
topuk yere degdigi anda agiga
cikan enerjiyi bu cihaz emiyor.
'Adim toplayici' olarak adlandi-
rilan ikinci parca ise yiiriitken ayak yerden kalkip
adimi atmaya bagladigi andan itibaren olusan kine-
tik enerjiyi topluyor.

Almanya'daki HSG-IMIT arastirma merkezinden

Akill TVlerde hangi
isletim sistemi?

Dunya devi Guney Kore'li firma Samsung, Akilli tel-
evizyonlarda kullanilmak Gzere standart bir isletim sistemi
icin ilk adimi atti. Linux vakfina ait acik kaynak kodlu ve
Ucretsiz olarak sunulan Tizen isletim sistemini kullanmayi
planlayan ve ilk érneklerini bu yil piyasaya sunacak olan
Samsung, bu isletim sisteminin diger markalar tarafindan
da kullaniimasini destekliyor. Akilli televizyonlarda haliha-
zirda kullanilan isletim sistemlerinin hentz bir standarti
yok ve bu nedenle uygulama gelistirirken uyumluluk ve
adaptasyon gibi bazi sikintilari da beraberinde getiriyor.
Akilli televizyonlarda neredeyse her marka kendine gore
bir isletim sistemi kullaniyor. Samsung'un kendi plat-
formu, LG'nin WebQS, Toshiba'nin Toshiba Places, Pana-
sonic Firefox OS, gibi cozUmleri bulunuyor. Eger Tizen
konusunda firmalar bir anlasma yaparsa bu durum kulla-
nicilar icin de cok faydali olacak.

Elektrik Ureten ayakkabilar geliyor!

Klevis Ylli, "Kablosuz bir vericiye enerji saglamaya
calistik. Ayrica basit bir de sensorii yeni ayakkabiyla
calistirdik” diyor. Ylli, ayakkabinin su anki haliyle
olas1 kullanim alanlarini ise
soyle anlatiyor: "Ayakkabiyi bir
navigasyon sistemi haline ge-
tirmeye calisiyoruz. Yiiriiyerek
- calistirilan sensorler adimlarin

sikligini, hangi yonde atildi-
gin1 ve hangi aciyla yere basil-
digin tespit edebiliyor. Bu

verilerle bir kiginin ne kadar
uzaga hangi yonde gittigini 6grenebilirsiniz. Orne-
gin bu ayakkabilar bir kurtarma ekibinin birilerini
bulmaya calisirken iz siirmesini kolaylastiran bir
veri saglayabilir.”

Genglerin gozdesi

Instagram. yashlar ise
Facebook u seciyor!

2014 yilinda yapilan bir aragtirma gencg-
lerin yavas yavas Facebook'u birakmaya bas-
ladigini gostermisti. Bu yil yenilenen
sonuglar Facebook'u Instagram'i neden aldi-
g1n1 gosteriyor. Facebo-
ok'un rekor kirdig: giinler
artik son buldu ve tepe de-
gerine ulasti. Son yillarda

e gengler alternatif sosyal
ol kaynaklara yonlenmeye
basladi, bunlardan en ¢ok

tercih edileni ise Instagram. Orta yas ve
izeri insanlar ise genel olarak Facebook'tan
olduk¢a memnun.Bu 6ngoruyu zamaninda
goren Facebook yetkilileri ve kurucu ortagi
Mark Zuckerberg hig vakit kaybetmeden
Instagram'i satin aldi.
Boylelikle Facebook kulla-
nicilarini kaybetse bile
yine elinde tutmus, bir
nevi sag elinden sol eline
almisti. Ingiltere ve
ABDde yapilan aragtirma-
lara gore 65 yas lizeri Kisi-
lerin % 56's1 sosyal aglar1 kullaniyor. Bu
grubun % 31'inin ise Facebook'u tercih edt-
tigi gozleniyor. 18 - 29 yas arasi gengclerin %
53" ise, sosyal ag tercihini Instagram'dan
yana kullaniyor.
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Sign of the
City Awards

OdUIs Proje
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Tarkiye insaat ve gayrimenkul sektortntn en iyilerini belirleyen
Sign Of The City Awardsda Tema ISTANBUL
devam eden en iyi karma proje kategorisinde en iyi proje olarak tescil edildi.
Bu 6diil Tema istanbul'un, bu gurur hepimizin...
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www.temaistanbul.com
Atakent, Kiciikcekmece / ISTANBUL

“istanbul'un yeni yasam kiiltir("



